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Szanowni Panstwo

Glownym celem opieki zdrowotnej jest udzielanie pomocy osobom
potrzebujgcym, jednak procedury medyczne nie sq pozbawione
ryzyka powiktan i zdarzen niepozgdanych, w tym zakazen i choréb
zakaznych. W broszurze tej przekazujemy Panstwu podstawowe
informacje dotyczqgce higieny rgk - najprostszej a zarazem najbar-
dziej efektywnej metody walki z zakazeniami.

CO TO SA ZAKAZENIA ZWIAZANE
Z OPIEKA ZDROWOTNA?

Zakazenia zwigzane z opieka zdrowotna, zwane takze zakazenia-
mi szpitalnymi, s3 to choroby wywotane przez rézne drobnoustroje,
zaréwno przenoszone miedzy pacjentami, jak réwniez za posredni-
ctwem S$rodowiska szpitalnego czy personelu medycznego. Ponad
160 lat temu, w potowie XIX wieku, dr Ignacy Semmelweis zaobser-
wowat, ze dzieki wprowadzeniu dezynfekcji rak studentéw medycyny
i lekarzy, zmniejszyla sie czesto$¢ zakazen u pacjentek szpitala potoz-
niczego. Lekarze nie wiedzieli jeszcze wtedy dlaczego dezynfekcja byta
skuteczna, jednak od tego momentu datuje sie szybki rozwéj aseptyki
(dazenie do jatowosci pomieszczen, narzedzi, materiatéw opatrunko-
wych i innych przedmiotéw w celu niedopuszczenia drobnoustrojow
do okreslonego srodowiska, np. otwartej rany) i antyseptyki (postepo-
wanie odkazajace, majace na celu niszczenie drobnoustrojéw na ské-
rze, btonach gluzowych, w zakazonych ranach) oraz wiedzy o przyczy-

nach i drogach przenoszenia sie zakazen.



SKAD BIORA SIE ZAKAZENIA ZWIAZANE
Z OPIEKA ZDROWOTNA?

Kazdy cztowiek, zdrowy czy chory, pacjent czy pracownik medycz-
ny moze by¢ zrédtem drobnoustrojéw. Flore fizjologiczng mamy na
skérze, btonach sluzowych, w przewodzie pokarmowym. Codziennie
kazdy cztowiek z wydychanym powietrzem, potem i zluszczajacym
sie naskérkiem, uwalnia do $rodowiska miliony bakterii, wiruséw
i grzybéw. Kazda osoba przebywajaca w przychodni, pacjent, osoby
towarzyszace, personel medyczny, moze stanowic takze zrédto drob-
noustrojéw chorobotwdrczych, ktére sa przenoszone najczesciej za
posrednictwem rak, pltynéw ustrojowych oraz skazonych sprzetow
i powierzchni. Skazone sprzety i powierzchnie sa wielokrotnie doty-

kane przez rézne osoby, a to sprzyja przenoszeniu drobnoustrojow.

Przenoszenie drobnoustrojéow za posrednictwem skazonych

¥ rakstanowi najczestsza droge transmisji zakazen zwiazanych

z opieka zdrowotna.

Wrynika to z wladciwosci ludzkiej skéry oraz specyfiki drobnoustrojéw.
Jesli skéra rak pracownika medycznego ulegnie skazeniu drobnoustroja-
mi chorobotwérczymi od pacjenta, to jesli nie pozbedzie sie on ich
poprzez dezynfekcje lub mycie rak woda i mydtem, moga one pozostac
na skérze nawet kilka godzin, co umozliwia ich przeniesienie na innego
chorego. Udowodniono, ze np. gronkowce moga przezy¢ na skdrze bez
dezynfekdji przez godzine, pateczki Acinetobacter i Pseudomonas oraz spory
Clostridium difficile ponad 2 godziny, a rotawirusy nawet 4 godziny. Stale

roénie liczba oséb podatnych na zakazenia z powodu podesztego wieku



i choréb przewleklych, tym bardziej nalezy dba¢ o higiene osobista,
w szczegdlnodci higiene rak. Gdy jestedcie Panistwo chorzy lub gdy opie-
kujecie sie osobami chorymi, wazne jest, aby czesciej dba¢ o higiene,
zmniejszajac dzieki temu ryzyko przenoszenia niebezpiecznych drobno-

ustrojow.

JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIOM
ZWIAZANYM Z OPIEKA ZDROWOTNA?

Dzieki szerokiej wiedzy medycznej, dla poprawy bezpieczeristwa
pacjentéw i personelu wprowadzane s rézne nowoczesne technolo-
gie utrzymania czysto$ci w placéwkach medycznych. Jednak w dal-
szym ciagu, na pierwszym miejscu wéréd metod walki z zakazenia-
mi pozostaje higiena rak. Dlatego, niezaleznie od tego czy
przebywacie Paristwo w szpitalu jako pacjenci lub osoby odwiedzaja-
ce, czy konsultuje Was lekarz w gabinecie czy podczas wizyty domo-
wej, zawsze powinny by¢ przestrzegane podstawowe zasady higieny,
majace na celu przerwanie drég transmisji drobnoustrojéw chorobo-
tworczych. Obowiazujace w naszym kraju przepisy nakazuja wszyst-
kim pracownikom ochrony zdrowia podejmowanie dziatan zapobie-
gajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych. Dziatania te
obejmuja w szczegdlnosci ocene ryzyka i monitorowanie zakazen
oraz wdrozenie procedur zapobiegania zakazeniom i chorobom za-
kaznym zwigzanym z opieka zdrowotna. Kazda placéwka powinna
by¢ odpowiednio wyposazona w urzadzenia umozliwiajace wiasciwa
higiene rak, jak réwniez powinny by¢ wdrozone procedury zapobiega-
nia zakazeniom, w szczegélnosci procedury higieny rak, szkolen per-

sonelu medycznego i kontroli wewnetrznej. Wszystkie placéwki



powinny dysponowaé w gabinetach stanowiskami higieny rak z do-
stepem do biezacej cieptej wody, dozownikami na mydto i preparaty
dezynfekcyjne, jednorazowymi recznikami w podajniku oraz bezdo-
tykowymi koszami na odpady. W widocznych miejscach powinny by¢
dostepne instrukcje techniki mycia i dezynfekcji rak. Panstwo jako
pacjenci powinniscie zwraca¢ uwage czy ww. zasady sa stosowane

w Waszej przychodni.

CZY PACJENCI MOGA WEACZYC SIE
DO WALKI Z ZAKAZENIAMI ZWIAZANYMI
Z OPIEKA ZDROWOTNA?

Tak, pacjenci powinny aktywnie wiaczy¢ sie do walki z zakazeniami
poprzez higiene rak oraz unikanie, o ile to mozliwe, bezposredniego

kontaktu z osobami chorymi i ich ptynami ustrojowymi.

Higiena rak jest najprostszym a zarazem najbardziej efek-

e tywnym sposobem przerywania transmisji drobnoustrojow

w $rodowisku.

Zgodnie z aktualng wiedzga medycznga, mycie ragk woda i mydtem jest
zalecane dla pacjentéw po skorzystaniu z toalety, przed positkami, po
wizycie w placéwce medycznej, po kontakcie z chorymi lub z ptynami
ustrojowymi i najblizszym otoczeniem chorego oraz w kazdej innej

sytuacji, gdy rece sa widocznie zabrudzone.



Nie nalezy jednoczesnie przesadnie czysci¢ rak, nie zaleca sie stosowa-
nia szczotek ani naduzywania preparatéw alkoholowych, ze wzgledu na

ryzyko podraznienia i uszkodzenia naskorka.

Zalecany sposé6b higieny rak obejmuje mycie woda i mydlem przez
40-60 sekund wedtug specjalnej techniki pokazanej na ryc. 1. Po umy-
ciu rak, nalezy je doktadnie osuszy¢ recznikiem jednorazowym, ktéry

po uzyciu nalezy wyrzuci¢ do kosza.

Pacjentom placéwek medycznych lub osobom odwiedzajacym chorych
w placéwce medycznej zaleca sie skorzystanie z bardziej efektywnej
procedury dezynfekcji rak przy uzyciu preparatu alkoholowego.
W tym celu nalezy nabra¢ ilos¢ preparatu z dozownika, ktéra
wypelni zaglebienie dtoni i wcieraé preparat przez 30 sekund zgodnie

z technika pokazang na ryc. 2.



RYCINA 1. TECHNIKA HIGIENICZNEGO MYCIA RAK

Q) | Czas trwania procedury 40-60 sekund

e
Zwilz rece woda Pobierz na dton taka iloé¢ preparatu myjacego,  Pocieraj o siebie

by pokry¢ calg powierzchnie dloni (1-2 dozy) rozprostowane dlonie
do uzyskania piany

Pol6z prawa dlon na grzbiecie  Z16z razem dlonie przeplata- Grzbiet palcéw dtoni schowaj
lewej doni przeplatajac palce jac palce i pocieraj wewnetrz- w drugiej dtoni splatajac
irozprowadz piane po ne czesci dioni, a nastepnie razem palce i pocieraj
zewnetrznych czesciach dtoni,  zamien dlonie przekrecajac w bok tam

a nastepnie zamien dlonie iz powrotem

Chwy¢ kciuk lewej dloni Dociénij zaci$niete palce Wyptucz doktadnie rece pod
prawa dionig i pocieraj prawej dloni do lewej dtoni biezaca woda
wykonujac ruch obrotowy, i pocieraj wykonujac ruch
a nastepnie zamien dlonie obrotowy, a nastepnie zamien
dlonie

Osusz rece jednorazowym Zakrec¢ kran uzywajac Teraz Twoje rece sa
recznikiem recznika jednorazowego, bezpieczne

recznik wyrzué do kosza

bezdotykowego



RYCINA 2. TECHNIKA HIGIENICZNEJ DEZYNFEKCJI RAK

D | Czas trwania procedury 30 sekund

.

Nabierz na dton pelna garéc preparatu dezynfekcyjnego tj. tyle,by ~ Rozprowadz preparat

pokry¢ w calosci wewnetrzna powierzchnie dloni pocierajac o siebie wewnetrz-
ne powierzchnie rozprostowa-
nych dloni

Pol6z prawa dlon na grzbiecie  Z16z razem dlonie przeplata- Grzbiet palcéw dloni schowaj
lewej dtoni przeplatajac palce jac palce i pocieraj wewnetrz-  w drugiej dloni splatajac razem
irozprowadz preparat po ne czeéci dloni, a nastepnie palce i pocieraj, przekrecajac
zewnetrznych czeéciach dloni,  zamien dtonie w bok tam i z powrotem

a nastepnie zamien dtonie

Chwy¢ kciuk lewej dloni Doci$nij zacisniete palce Po wyschnieciu Twoje rece sa
prawga dionia i pocieraj prawej dloni do lewej dtoni bezpieczne

wykonujac ruch obrotowy, i pocieraj nimi dlon wykonu-

a nastepnie zamien dlonie jac ruch obrotowy, a nastepnie

zamien dlonie
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