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Jest oto czwarty numer - to juz

nie trzeci, sprawa robi sie wiec
powazna. Na przystawke
proponujemy reportaz podrézniczy
Anny Wolyriczyk, ktérego
prawdziwymi bohaterkami

sq kobiety spotykane kazdego dnia
w sklepach, piekarniach, kioskach
- to do nich sie uSmiechajmy, nie
tylko 8 marca, dzwieczy morat,
dzieki ktéremu dania gtéwne bedq
jeszcze lepiej smakowaty. Jacek
Frydryszak, czerpiqc ze swoich
lektur, prowadzi nas na spacer

po Starym Mokotowie szlakiem
znanych Polek. Anita Zdrojewska
pisze o ponadprzecietnie
aktywnych kobietach

z jej najblizszego mokotowskiego
otoczenia, ktdre nigdy nie
zrezygnowaty ze swoich marzen.
Dalej Marta Slaska daje nam
poznac znane kobiety zastuzone
dla psychologii. Ale to nie koniec
réznorodnego obrazu kobiety,

bo juz na kolejnej stronie Michalina
Wieczorek-Rzeszowska bez ogrédek
pokazuje, jak kobiety uprawiajq dzis
sporty walki. Z mat treningowych
przechodzimy do mokotowskiej
oswiaty. Opowiesciq o kolejach
swojego losu dzielq sie dwie
dyrektorki mokotowskich placéwek:
Matgorzata Plichciriska oraz

Anna Rumiriska. Mato? Jesli

dotqd serwowalismy gféwnie
dania gtéwne, to kolejny felieton
Joanny Tadzik zatytutowany
~Mokotéw? Nie, Kobieta” musi

byc¢ deserem. Nie zawsze jest
rézowo: Joanna Oprawa-Karwat

OGLOSZENIE URZEDU DZIELNICY MOKOTOW
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Mokotow solidarny z Ukraing

Dom Kultury Kadr
ul. Rzymowskiego 32
poniedziatek - piatek
godz. 11.00-18.00

Potrzebne rzeczy: zupy instant, puszki, reczniki papierowe
chusteczki, pieluchy, mleko w proszku, stoiczki dla dzieci
butelki do mleka, woda w butelkach mata, kawa, herbata,

stodycze, batony, batony energetyczne

Prosimy przynosi¢ produkty zapakowane w kartony.

porusza kwestie stereotypowego
obrazu kobiet w spektrum
autyzmu. Na podwieczorek

Marek Mastowski przygotowat
relacje z Mokotovia Carnivale Art,
imprezy organizowanej wspdlnie
przez wszystkie mokotowskie
domy kultury, zas o mokotowskiej
urbanistyce pisze Antoni Niezgoda,
czyli uczestnik zesztorocznych
warsztatdw dziennikarskich Anny
Wotyriczyk — i tak zatoczylismy
koto. Na kolacje ogtoszenia,

troche kultury, cos dla senioréw
oraz oferta pomocy w zakresie
zdrowia psychicznego (dorostych

i dzieci). A na dziert wolny urzqd
naszej dzielnicy zaprasza do groty
solnej. Niezmiennie zachecamy

do kontaktu z nami — szczegéty

na ostatniej stronie. Ach,
zapomnielismy o sniadaniu! Wiec
na sniadanie w imieniu Zespotu
Redakcyjnego ,Gazetki Partnerskiej
Stary Mokotéw” sktadam
wszystkim Paniom te oto zyczenia:
by sie do Was usmiechano kazdego
dnia i o kazdej porze.

Tu miat sie ten wstep koriczy¢

i nawet powstata robocza wersja
tego numeru ,Gazetki’; w ktérym
tak sie dzieje. Wszystko mielismy juz
gotowe, materiat byt po pierwszym
sktadzie, wprowadzalismy

drobne uzupetnienia,

przesuniecia, rozszerzenia, jak

to w redakcji. Czegos nam jednak
brakowato, by miec¢ to poczucie,

Ze ,numer zamkniety” Na zebraniu
redakcyjnym we wtorek wieczorem
22 lutego rzutem na tasme pojawit
sie pomyst, Zeby przeprowadzic¢
wywiad z wiceburmistrzyniq
Mokotowa Annq Lasockq — jedynq
na naszej dzielni kobietg-burmistrz.
Doskonale, robimy! W srode
redakcyjnej kolezance Annie
Woltyriczyk udato sie uméwic
wywiad na pigtek. Rankiem

w czwartek 24 lutego Rosja
wypowiedziata wojne Ukrainie. Byfo
za p6zno na szersze odniesienie sie
do sytuadji na naszych skromnych
tamach. Ale myslami i czynem
jestesmy z Ukraing, z Ukrairicami,

z Ukrainkami. Z tucka do Patacu
Szustra jest 380 kilometréw. Wroga
armia przyszta i wywrécita stéf,

na ktérym jedliscie. Oby to sie jak
najszybciej sie skoriczyto.

DZiekujemY! Jakub Tercz
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ANNA WoryNCzYK

Przedstawiam sylwetki kilku kobiet, z ktorymi
niemal codziennie spotykam sie podczas zakupoéw

w okolicznych sklepach - poznajmy je i usmiechnijmy
do nich, nie tylko z okazji marcowego Dnia Kobiet.

Ja najczesciej chodze ubrana na rézowo...

Dziewczeta z ,,Grzybkow”

Karolina pracuje tu niemal od poczatku ,Grzybkéw” przy ul.
Putawskiej 54 — zaczeta miesigc po otwarciu, we wrzesniu
2014 roku. Pochodzi spod Warszawy, ale tu skofczyta tech-
nikum gastronomiczne oraz studium ekonomiczne i kosme-
tyczne. Mieszka na Grochowie. ,Mam dobry dojazd do pra-
cy. Lubie tu pracowac, bo sg mili, znani od lat klienci i bardzo
zgrany zespot w sklepie”. Ulubiony kolor — rozowy.

Beata juz ponad 4 lata usmiecha sie do klientéw zza lady
i doradza co kupic. Jest mokotowianka, mieszka przy Me-
trze Wilanowska, wiec niedaleko. ,Najbardziej lubie butke
specjalna, bajgle z makiem i chatke. A méj ulubiony kolor
- zielony”.

Agnieszka, tez warszawianka, od 3,5 lat dojezdza tu z Pragi
Potnoc: ,Lubie tu pracowa¢, bo mamy swoich mitych klien-
toéw, a i zespot jest zgrany — ani razu sie nie poktdcitysmy.
Najchetniej jem chleb jaglany i bajgle z sezamem”. Kolor —
rézowy.

Najkrocej, p6t roku, pracuje w ,,Grzybkach” Ania - lubi kolor
niebieski.

PS. Przedstawitam zatoge ,Grzybkéw” po imieniu, cho¢
zwracam sie do ekspedientek ,per pani”. Ale sg tak mtode
i radosne, ze tu pozwolitam sobie pisa¢ po imieniu. Dodam,
Ze jem niemal wytacznie pieczywo z tego sklepu - panie do-
skonale wiedzg, ze kupuje ciabate zytnig albo butke dynio-
wq i tylko pytaja:ile.

Beata i Agnieszka

z Grzybkéw — nawet
mimo maseczek widaé,
ze sig usmiechaja

Karolina z Grzybkéw Ania z Grzybkéw

Pani Aneta

...pani Aneta juz jest na miejscu, bo o tej porze dostarczane
sg gazety. | tak jest codziennie, z wyjatkiem niedziel, od 2017
roku, gdy, po 19 latach pracy u kogos, sama przejeta ten in-
teres. Na niespetna 30 metrach kwadratowych sa tu tysia-
ce rzeczy: dzienniki, czasopisma, ksigzki, napoje, chemia
domowa, a panuje nad tym energia i usmiech wtascicielki.
Do sklepiku w budynku przy ul. Putawskiej 63 zagladaja stali
klienci (ja wpadam w piatki po ,Gazete Wyborczg”, bo za-
wsze jest do pdzna), ale i przechodnie. Sa tu starannie wy-
brane zabawki, a niebawem pewnie pojawi sie tak lubiana
przez wiele oséb tzw. chemia niemiecka.

O godzinie 17 pani Aneta zacigga zaluzje na drzwi i po 12 go-
dzinach wraca do domu na Dolny Mokotéw. Wréci o 5.15...

Lubi czerwony kolor.

Wiadomos¢ z ostatniej chwili! Pani Aneta zapewne nieba-
wem przeniesie swdj kiosk trzy domy dalej - na Putawska 71.

Matgosia z ,Kacperka”

W przeswicie miedzy kamienica przy ul. Dabrowskiego 1 a bu-
dynkiem przy ul. Putawskiej 50 jest malutki sklepik — ,Kacpe-
rek”. Juz od 27 lat prowadzi go pani Matgosia z panem Grze-
gorzem. Stali klienci przychodza tu nie tylko po codzienne
zakupy: owoce, warzy-
wa, nabiat, wode, pie-
czywo, wedliny. To tez
fajne miejsce na sa-
siedzkie pogaduchy.

Pani Matgosia najcze-
$ciej pracuje popotu-
dniami. Mieszka w po-
blizu i mozna spotkac
ja na spacerze z psem.
Manius$ jest z piase-
czynskiej  fundacji,
w ulubionym kolorze

pani Matgosi - czar- '
nym Pani Matgosia z Kacperka
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JACEK FRYDRYSZAK — MEZCZYZNA

Pierwszy numer naszej gazetki w roku 2022 poswiecamy kobietom. Posta-
nowilem zatem przedstawi¢ Panstwu znane kobiety zwigzane historycznie
z dzielnica Mokotow. Ten artykut jest de facto streszczeniem jednego z roz-
dziatéw ksiazki Sylwii Chutnik (réwniez mieszkanki Mokotowa) zatytulowa-
nej ,Warszawa kobiet”, wydanej przez czasopismo ,Polityka” w roku 2011.
Ograniczytem obszar zainteresowania do rejonu Starego Mokotowa i doda-
tem nieco informacji od siebie.

Od poczatku funkcjonowania Mokotowa
jako jednej z dzielnic Warszawy stat sie
on miejscem zamieszkania lub pracy wie-
lu znanych postaci historycznych, w tym
znanych kobiet; tak jest zreszta do dzisiaj.

Nasza wedréwke szlakami tych postaci
zaczynamy od rejonu Ewangelickiego
Kosciota Garnizonowego (Putawska 2b),
w poblizu ktérego przed Il wojng Swia-
towa miescita sie pierwsza polska fabry-
ka samolotéw. Odbywaty sie tutaj kursy
na licencje pilota, a absolwentkami byty
miedzy innymi Mary Mrozirska — aktorka
teatralna i filmowa, lwona Kempéwna-
-Zabiegto, zotnierz AK (KEDYW), uczest-
niczka Powstania Warszawskiego czy
wreszcie Jadwiga Pitsudska — Jaraczew-
ska, cérka marszatka Pitsudskiego stuza-
ca w czasie |l wojny Swiatowej w brytyj-
skiej lotniczej stuzbie transportowej.

Idziemy dalej na potudnie; w kamieni-
cy przy ul. Putawskiej 10 (rég Rakowiec-
kiej) Anna Walendowska (wnuczka Mel-
chiora Wankowicza) prowadzita w latach
siedemdziesigtych Salon Niezaleznej

Zrédto: Fundacja Warszawa 1939, www.warszawa1939.p!

Mysli odwiedzany przez intelektuali-
stéw wspierajacych dwczesng opozycje
polityczng (m.in. Stanistaw Baranczak,
Jan Jézef Lipski. Jacek Kaczmarski, Jacek
Kleyff, Stefan Kisielewski). Prawdopo-
dobnie z okien tego budynku Chris Nie-
denthal wykonat stynne zdjecie trans-
portera opancerzonego SKOT stojacego
pod kinem Moskwa, w ktérym byt wéw-
czas wyswietlany film ,Czas apokalipsy”.

Skrecamy w prawo w ulice Rakowiecka
i zatrzymujemy sie przy numerze 37, pod
ktérym do niedawna miescito sie wiezie-
nie. Po Il wojnie Swiatowej byto ono miej-
scem represji komunistycznych skiero-
wanych przeciwko bytym Zzotierzom AK
- wieziono tutaj do roku 1956 miedzy in-
nymi poetke Irene Tomalak, a zamordo-
wano faczniczke Helene Zurawska (roz-
strzelang 21 wrzesnia 1949 roku).

Idziemy na zachéd ulica Rakowiec-
ka przecinajac aleje Niepodlegtosci.
Na roku Rakowieckiej i Fatata miesz-
kata poetka, autorka piosenki ,Hej,
chfopcy, bagnet na broi” Krystyna Kra-

helska, ktéra pozowata rzezbiarce Kry-
stynie Nitschowej do rzezby Syreny. Da-
lej na ulicy Fatata mieszkata pisarka Ewa
Szelburg-Zarembina — pisarka i poetka
z nana gtéwnie z tworczosci dla dzieci
(stynne A..., a..., a... kotki dwa).

Wracamy w rejon ulicy Putawskiej, czy-
li na ulice Chocimska, gdzie od nume-
rem 15 mieszkata do roku 1944 aktor-
ka Elzbieta Barszczewska, znana przede
wszystkim z rél w takich filmach jak:
«Znachor”, ,Tredowata”, ,Dziewcze-
ta z Nowolipek” i ,Granica”, czy rdél te-
atralnych w takich spektaklach jak ,Sen
nocy letniej” i ,Hamlet".

Wprowadzajagc w tym miejscu watek
osobisty dodam, ze na tej ulicy (wéw-
czas Langnerowskiej) w domu pod
nr 27, ktéry nie przetrwat do naszych
czaséw, mieszkali moi pradziadkowie
i dziadkowie.

Idziemy dalej na potudnie i na skrzyzo-
waniu Pufawskiej i Madalinskiego mo-
zemy podziwia¢ kamienice wybudowa-
na w roku 1936 przez Jana Wedla (tzw.
Dom Wedla). W holu kamienicy umiesz-
czono malowidto pod nazwa ,Taniec
goralski”, wykonane na specjalne zamo-
wienie Wedla przez stynng malarke Zo-
fie Stryjenska. W tym budynku w czasie
wojny mieszkata podobno pisarka Zo-
fia Natkowska (zbiér opowiadan ,Me-
daliony”). Skrecamy w Madalinskiego
i na rogu z Sandomierska zobaczymy
pieknie wyremontowane dawne garaze
taboru miejskiego (powstate w 1927 r.
a po wojnie przeksztatcone w baze Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania)
bedace dzisiaj siedzibg Nowego Teatru.
Na $cianie od strony ulicy Sandomier-
skiej znajduje sie ptaskorzezba (autor-
stwa Zygmunta Otto) herbu Warszawy
tj. Syrenki ostrzyzonej ,na chtopczyce”.
Fryzura ta zostata wylansowana przez
stynnego na catym s$wiecie polskiego
fryzjera Antoniego Cierplikowskiego.

Przeskakujemy znowu na druga stro-
ne ulicy Puftawskiej do parku Morskie
Oko. Tutaj znajduje sie Patac Szustra
(nazwany tak od nazwiska ostatniego
wiasciciela), ktéry od roku 1775 byt re-
zydencjg stynnej Izabeli z Czartoryskich
Lubomirskiej zony marszatka wielkie-
go koronnego Stanistawa Lubomirskie-
go. Ksiezna byta znana kolekcjonerka
i mecenaska sztuki, w tym inicjatorka
przebudowy patacéw wilanowskiego
itancuckiego, w ktérych zgromadzita
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wartosciowe zbiory sztuki i rzemiosta
artystycznego.

Po drugiej stronie Putawskiej na skwe-
rze Stanistawa Broniewskiego ,Orszy”
znajduje sie tablica pamigtkowa po-
Swiecona faczniczkom i sanitariuszkom
Armii  Krajowej walczacym na Mo-
kotowie w Powstaniu Warszawskim,
w tym dyrektorce szpitala powstancze-
go funkcjonujacego w tym miejscu od 1
sierpnia do 27 wrzesnia 1944 roku, Ewie
Matuszewskiej pseudonim ,Mewa”".

Przenosimy sie w aleje Niepodlegtosci,
gdzie pod numerem 132-136 mieszkata
artystka scen estradowych i filmu Zula
Pogorzelska, ktéra wylansowata takie
szlagiery jak: ,Ja sie boje sama spac’,
,Spotkamy sie na Nowym Swiecie” czy
»Panna Mania gra na mandolinie”. Jako
pierwsza w Polsce, w roku 1926, zapre-
zentowata na scenie charlestona, taniec
uwazany wowczas za prowokacyjny.

Po drugiej stronie alei, pod numerem
163, mieszkata natomiast pisarka Ma-
ria Dabrowska wraz ze swojg partnerka
Anna Kowalskg, réwniez pisarka.

Spacer zakoriczymy na ulicy Goszczyni-
skiego 1, czyli w szpitalu sidstr elzbie-
tanek, ktérego zatozycielka byta hra-
bina Julia Aleksandrowicz oraz matka
przetozona Ludwika Opertowska. Bu-
dowe szpitala ukoriczono w roku 1931
i do dzisiaj budynek petni funkcje pla-
cowki medycznej prowadzonej przez
prywatnego wiasciciela.

Wedtug relacji mojej mamy, w latach
szes¢dziesigtych na dzisiejszym skwe-
rze Stanistawa Broniewskiego ,Orszy”
odpoczywata niezapomniana Mieczy-
stawa Cwiklinska. Mieszkanka Mokoto-
wa do niedawna byta réwniez dzien-
nikarka i satyryczka Maria Czubaszek.
Przyktady mozna mnozy¢, ale niestety
pojemnos¢ artykutu jest ograniczona.

Tyle o przesztosci w telegraficznym
skrécie.Dodac nalezy nakoniec, ze réw-
niez dzisiaj Stary Mokotéw cieszy sie
popularnoscig wsréd znanych kobiet.
Mozna tu spotkac popularne aktorki,
pisarki, dziennikarki, modelki, politycz-
ki itp., ktore podobnie jak ich poprzed-
niczki tworza historie tej urokliwej cze-
$ci naszego miasta. Na co dzien jednak
to przede wszystkim ,zwykte”, ano-
nimowe kobiety sa najwazniejsze. Pi-
szac ten artykut zdatem sobie sprawe
z tego, ze to wihasnie dzieki kobietom
mozemy normalnie zy¢. Robimy zaku-
py - kobiety, idziemy do lekarza - ko-
biety, idziemy do urzedu - kobiety, itd.,
itd. Potwierdzaja to wyniki statystycz-
ne — na Mokotowie kobiet jest wiecej
od mezczyzn o ok. 15%. W naszej part-
nerskiej dziatalnosci réwniez przewa-
zaja kobiety. Nawet ciastko stworzone
przez mokotowska cukiernie Walczak
jest kobieta i nazywa sie ,mokotéwka”.
Gdzie ci mezczyzni?

KOBIETY W SPEKTRUM

Presja kulturowa

Badania nad autyzmem prowadzono
gtéwnie z udziatem chiopcéw, stad
kryteria diagnostyczne ustalono wta-
$nie dla tej grupy. U dziewczynek za-
burzenia ze spektrum moga by¢ od-
mienne. | cho¢ podtoze neurologiczne
jest takie samo niezaleznie od plci,
to jednak czynniki spoteczno-kultu-
rowe sprawiaja, ze od dziewczynek
zwykle oczekuje sie wiekszego przy-
stosowania do oczekiwan otoczenia,
kompetencji opiekunczych czy nie-
okazywania ztosci. Chyba kazda kobie-
ta przynajmniej raz ustyszata zdanie
w stylu ,ztos¢ pieknosci szkodzi” lub
»badZ grzeczng dziewczynkga”. Z tego
wzgledu kobiety w spektrum szybciej
i lepiej niz ich autystyczni réwiesnicy
uczg sie nasladowac pozadane zacho-
wania, maskujac to, jak naprawde sie

JoANNA OPRAWA-KARWAT

W spoteczenstwie, takze wsréd specjalistow, pokutuje
przekonanie, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu doty-
cza przede wszystkim mezczyzn. Tymczasem wystepuja
one takze u kobiet, i to znacznie czesciej, niz zakladano
na poczatku. Wiele z nich nadal nie otrzymuje potrzebne-
go wsparcia. Dlaczego tak jest?

czujg. Dobrym przyktadem jest spraw-
ne imitowanie kontaktu wzrokowego.

Koszty bycia ,nie soba”

Normy ptci sprawiaja, ze kobietom
w spektrum trudniej jest radzi¢ sobie
z emocjami, dba¢ o wyglad zewnetrzny
czy opiekowac sie dzie¢mi niz ich neu-
rotypowym kolezankom. Mozna po-
wiedzie¢, ze s mistrzyniami kamuflazu,
co czesto dodatkowo utrudnia posta-
wienie wiasciwej diagnozy.

Zycie w masce ma jednak swoje koszty.
To ogromne przeciazenie i ciggte poczu-
cie bycia ,nie sobg” sprawia, ze znaczna
czes¢ kobiet w spektrum zmaga sie z do-
datkowymi trudnosciami, jak zaburzenia
lekowe, depresja czy zaburzenia odzy-
wiania. Niestety, zaréwno dziewczynkom,
jak i kobietom skarzacym sie na tego ro-

dzaju dolegliwosci nierzadko przypisuje
sie lenistwo, przewrazliwienie czy mani-
pulacje. Bywa, ze formalna diagnoza au-
tyzmu jest podwazana przez otoczenie,
bliskich, a nawet innych specjalistow.

We wlasnej sprawie

Wocigz niewiele jest badan na temat pro-
filu kobiet w spektrum, wiec one same
coraz czesciej podejmujg dziatania
w te strone. Tworzg blogi i publikacje,
w ktorych opisujg swoje specyficzne
objawy, takie jak np. tworzenie wyobra-
zonych przyjaciot i kreowanie swiatow,
wycofanie z relacji spotecznych w okre-
sie dorastania, wysoki poziom leku czy
zaabsorbowanie, czasem niemal obse-
syjne, konkretnym tematem, jak choc¢by
film, sztuka czy zdrowy styl zycia.

Wiecej informacji na temat kobiet
w spektrum mozna znaleZ¢ na stronie
dziewczynywspektrum.pl oraz kana-
le Youtube neuroatypowe.

Joanna Oprawa-Karwat

- psychoterapeutka i psycholozka
zwigzana z Mokotowskim
Centrum Zdrowia Psychicznego,
prowadzi tez praktyke prywatna:
karwat-psychoterapia.pl.
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ZEBY NIE REZYGNOWAC

Z MARZEN!

ANITA ZDROJEWSKA

Historia pelna jest kobiet, ktére
chciaty, probowaty lub z determina-
cja realizowaly swoje marzenia. Te,
ktére chcialy czy probowaty, cze-

KOBIETY

TEMAT NUMERU

Relacja wydata m.in. biografie takich kobiet jak Maria Mon-
tessori, ktéra byfa lekarka i twérczynig niezwyktej metody
wychowania dzieci, czy Jean Liedloff — antropolozki i autor-
ki kultowej ksigzki ,W gtebi kontinuum?”, ktérej obserwacje
natury ludzkiej wptynety na miliony ludzi. Reportaze i po-
wiesdci zmartej niedawno dziennikarki i eseistki Joan Didion
czy polskich autorek takich jak Sabina Jakubowska szcze-
golnie teraz zastuguja na uwage i gtebsza refleksje. Jed-
ng z moich ulubionych ksigzek czytanych wnuczkom jest

+Wielka ksiega supermocy”, ktéra uczy empatii i uwrazliwia
na réznorodnos¢ osobowosci. Mysle, ze moze ona takze
wielu dorostym postuzy¢ jako lustro — szczegdlnie paniom,
ktérym trudno jest uwierzy¢ we wtasne sity i zasoby. Zeby
przez mysl im nie przeszto rezygnowac z marzen!

Anita Zdrojewska - prezeska Fundacji Pompka
i szefowa agencji PR PUBLINK. Ma dwie corki i syna.

< Zespot redakeyj lebruje pi ,Gazetki” W W
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F dzity w zaéwiaty z wiasnej lub nie- powac” — zatozytam Fundacje Pompka. To byta bardzo do- g MARTA SLASKA I;torzy tjajmov:all sie psychoanaliza

5 i i i woli bra decyzja; dzieki niej wydarzyto sie juz wiele dobrego, zieci. Uwazala, ze terapia powin-
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Wiele zmienito sie od czaséw sufrazystek, a moze jeszcze skie inspiracje dla senioréw” — mogtam potaczy¢ z moja gé : :'t“VCh l:laukov::zlyn,"ktore znacz?(co P"ZVCZY“"_V SIﬁ rodzinnego i szkolnego na dziecko.
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ee¥ I czesnych kobiet.

rozwija¢ swoje pasje drzwi réznych instytucji stoja otwo-
rem, nadal Srednia ptaca kobiet jest nizsza od wynagrodze-
nia mezczyzn, a brak wiary w siebie i utarte wzorce poste-
powan utrudniajg im samorealizacje.

Mam wokot siebie wiele wspaniatych, inspirujacych kobiet.
Takich, ktére marza i spetniaja sie, walczac z okolicznoscia-
mi, w ktérych przyszto im zy¢ lub ze schematami, ktére sa
w nich samych. Moja kilkuletnia wspotpraca z Agnieszka Bi-
linska i Vital Voices Chapter Poland (organizacja wspierajaca
kobiety, zatozong przez Madeleine Albright i Hillary Clinton)
uswiadomita mi, jak wiele moge i powinnam jeszcze zrobic.
Uczestniczac jako mentorka w corocznych spacerach Global
Mentoring Walk, mogtam nie tylko podzieli¢ sie wtasnymi
doswiadczeniami, ale tez rozpozna¢ warto$¢ wiasnych za-
sobéw. Bo wszyscy mamy ,zasoby”, tylko czasem kto$ musi
nam o nich przypomniec. Poza zawodowymi kompetencja-
mi moga to by¢ po prostu umiejetnosc stuchania lub wola
dzielenia sie dobra energig. Widac je czesto u 0sdb staraja-
cych sie, by swiat byt chociaz troche lepszy. Dziatajacych in-
dywidualnie lub spotecznie, tak jak przedstawiciele Partner-
stwa Lokalnego Stary Mokotdw, ktérych spotkatam trzy lata
temu, a z ktérymi dzi$ wspoélnie wydaje niniejszg ,Gazet-
ke"! | ktérego cztonkiem jest tez mokotowskie wydawnic-
two Silver publikujace beletrystyke dla dojrzatych kobiet,
o0 czym warto pamieta¢ nie tylko przy okazji Swieta Kobiet.
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Global Mentoring Walk 2015 w tazienkach Krélewskich (fot. Beata Lechowicz).

i koncerty oraz - dzieki hojnym darczyricom — udostepniam
biblioteke ksigzek o sztuce. Przestrzen Fundacji otwarta jest
na rézne dziatania majace wptyw na nasz rozwdj i poczucie
dobrostanu. Z okazji Dnia Kobiet organizuje — razem z nie-
zwykta kobietg, Chie Piskorska — Hina Matsuri (japonskie
Swieto Dziewczynek), a dzieki wspotpracy z podobnymi
do mnie pasjonatami juz wkrotce w fundacyjnej siedzibie
przy Narbutta bedzie mozna kupi¢ drobnga ceramike i zdro-
wa zielong herbate.

[ d £ -~ g - |

Warsztaty ikebany prowadzita Wioletta Piérkowska, ekspertka z Muzeum Sztuki
i Techniki Japoniskiej Manggha (fot. Anita Zdrojewska).
Myslac o kobietach, ich marzeniach i naszej dzielnicy chce
zwrdci¢ uwage na bliskie mi i zaprzyjaznione z Partner-
stwem instytucje - Fundacje Kosmos dla Dziewczynek,
ktérej motto brzmi: ,Wspieramy dziewczynki dzi$, by jutro
wspieraty Swiat”, oraz prowadzone przez moja cérke wy-
dawnictwo Relacja, ktére wydaje ksigzki pisane gtéwnie
przez kobiety, o kobietach oraz - pod szyldem Mamania —
dla madrych rodzicéw i dzieci.

Kosmos dla Dziewczynek, wydajac wiasny magazyn, inspi-
ruje i wzmacnia dziewczynki w ich poszukiwaniach, wie-
rzac, ze majg olbrzymi potencjat. Tak zeby miaty odwage
by¢ w przysztosci liderkami, neurolozkami, matematyczka-
mi, mamami, majsterkami czy pitkarkami... lub kim chca.
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Najbardziej chciatabym przyblizy¢ zy-
cie i prace dwoch polskich badaczek
z korica XIX w., ktorych dokonania cza-
sem sg nieznane nawet studentom psy-
chologii. Moim zdaniem mogtyby by¢
wzorem do nasladowania pod wzgle-
dem niezwyktej pracowitosci i oddania
na rzecz dzieci. Obie w pewnym okre-
sie swojego zycia byty bardzo zwigza-
ne z Warszawa. Ksztatcity sie za granica.
Pierwsza z oczywistych wzgledéw: ko-
biety nie mogty studiowac na uniwersy-
tetach w tamtym czasie. Pomimo tego,
ze $wiat nauki byt zdominowany przez
meskie grono, Jézefa Franciszka Jotey-
ko (ur. 1866 r.) za swoja niebywatg dzia-
talnos¢ zyskata uznanie w srodowisku
naukowym w Europie i Stanach Zjedno-
czonych. Jak podaje Izdebski w ksigzce
+Najwybitniejsze kobiety w psycholo-
gii XX wieku” byta autorka szeregu prac
badawczych z zakresu psychologii, pe-
dagogiki i nauk przyrodniczych. Jej zna-
komite prace na temat zmeczeniai bolu
wykorzystywano pdzniej w psychologii
organizacji pracy. Trzeba podkresli¢, iz
byta pierwsza kobieta, ktdra otrzymata
zaszczyt wyktadania w Collége du Fran-
ce (pierwszym Polakiem byt Adam Mic-
kiewicz).

Drugg badaczka, ktérej osiggniecia
chciatabym opisa¢, jest Maria Grzego-
rzewska. Urodzita sie w 1888 r. w Rawie
Mazowieckiej. Ukonczyta studia w Kra-
kowie i Paryzu. Wraz ze swojg mentorka
i przyjaciotka, Jozefa Joteyko, sg twor-
czyniami pedagogiki specjalnej w Pol-

sce. Obie postulowaty wyréwnywanie
szans edukacyjnych dla dzieci z r6znych
warstw spotecznych w okresie miedzy-
wojnia. W 1922 roku Maria Grzego-
rzewska zalozyla Instytut Pedagogi-
ki Specjalnej w Warszawie (Joteyko
wykladata na niej psychologie ogél-
ng), ktéry w tamtym czasie byt dru-
gim tego typu w Europie. Instytut miat
za zadanie przygotowanie kadry na-
uczycielskiej do pracy z osobami z nie-
petnosprawnosciami. Grzegorzewska
zwracata uwage na ksztattowanie oso-
bowosci nauczycieli i wptyw osobowo-
$ci nauczycieli na uczniéw. Jej podejscie
dydaktyczne dobrze oddaje cytat z ,Li-
stébw do mtodego nauczyciela” ,Kazdy
cztowiek musi przejs¢ przez szkote. Im
lepszy bedzie nauczyciel, tym lepszy
bedzie swiat i zycie kazdego cztowieka”.
Dzi$ Instytut dziata jako Akademia Pe-
dagogiki Specjalnej, miesci sie w dziel-
nicy Ochota i nosi imie jej zatozycielki.
Wiecej o historii Grzegorzewskiej pisze
Anna Chryniewicka w pracy zbiorowej
o wymownym tytule ,Najwybitniejsze
kobiety w psychologii XX wieku”.

Odchodzac nieco z ,naszego podwor-
ka", chciatabym jeszcze wspomniec
o jednej kobiecie, ktéra przyczynita sie
miedzy innymi do badan nad rozwojem
dzieci — Annie Freud (ur. 1895 r.) Trzeba
przyzna¢, ze psychoanaliza na zawsze
wptyneta na medycyne, sztuke i kul-
ture, pomimo licznych odfaméw i zna-
nych krytyk. Cérka Zygmunta Freu-
da byta jedna z pierwszych badaczy,

sze Linde Salbe w ksiazce ,Nieznany lad.
Freud i kobiety”. Annie Freud w pracy
pomagata Dorothy Tiffany Burlingham
(pochodzaca ze stynnej rodziny jubi-
lerskiej), ktéra w 1925 roku przyptyneta
z Nowego Jorku do Wiednia, aby leczy¢
swojego syna. Zafascynowana psycho-
analiza, sama przeszta terapie i szkole-
nie, tym samym dofaczyta do grona ko-
biet, ktére dalej rozwijaty te dziedzine.
Ze wzgledu na przesladowania zydow-
skie w 1938 roku Burlingham i Freud
z rodzinami przeniosty sie do Londy-
nu, gdzie swoja dziatalno$¢ poszerzy-
ty. W latach 40. zatozyty ochronke dla
dzieci osieroconych w czasie drugiej
wojny swiatowej. Praca w tym miejscu
zaowocowata wieloma publikacjami
dotyczacymi traumy wojennej u dzieci
oraz ich rozwoju psychicznego. P6zniej
to miejsce prowadzone przez Freud zo-
stato przeksztatcone w osrodek szkole-
niowy dla psychologéw, ktérzy zajmuja
sie psychoterapig dzieci. Istnieje do dzi$
pod nazwg Anna Freud National Centre
for Children and Families.

W powyzszym eseju opisatam histo-
rie kobiet, ktére w swojej dziatalnosci
nie zatrzymywaty sie tylko na teorii,
poniewaz swoje obserwacje badaw-
cze chciaty jak najlepiej wykorzystac
w praktyce i przyczyni¢ sie do polep-
szenia zycia dzieci.

Marta Slaska - psycholozka

w Zespole mobilnym
Mokotowskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego
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Fot. Adam Dorosinski

KOBIETY

TEMAT NUMERU

SPORTY WALKI — SPOSOB NA KOBIECOSC

MicHALINA WiEcZOREK-RzESZOWSKA

Sporty i sztuki walki kojarzone sg przede wszystkim z meskim §wiatem, tym-
czasem kobiety moga by¢ tak samo dobre w tych dziedzinach jak mezczyz-
ni, a czasami nawet lepsze w pewnych aspektach. Owszem, my dziewczyny
nie mamy tak duzo sity, przynajmniej na poczatku przygody ze sportami
walki. Jednakze sita mie$ni, dzieki licznym powtdérzeniom techniki lub ¢wi-
czeniom, budowana jest na kazdym treningu samoistnie. Brak sily nie jest
tu zadnq przeszkoda. Brakuje nam - dziewczynom pewnosci siebie w walce,
bo przeciez od dziecka wpaja sie nam, ze grzeczne dziewczynki sie nie bija.

Zaczg¢ nalezy od powoddw, przez
ktére tak niewiele kobiet decyduje
sie na rozpoczecie przygody ze spor-
tami walki. Treningi sportéw i sztuk
walki rysowane przez popkulture zo-
brazowane sg morderczym wysitkiem,
lejacg sie krwia, licznymi kontuzja-
mi. Na ekranach ogladamy walki, pot,
krew i tzy. Myslac o rozpoczeciu tre-
ningébw mamy wizje poharatanej twa-
rzy, podbitych oczu i licznych siniakéw.
Tymczasem sg to tylko niezbyt czeste
skutki uboczne, pojawigjace sie na do-
bra sprawe dopiero na wyzszych stop-
niach zaawansowania treningowego.
Siniaki sa, szczegdlnie na poczatku,
ale po jakims$ czasie pojawiaja sie co-
raz rzadziej. Po kilku latach treningu
nadal czasem zaskakuje ich obecnos¢,
szczegolnie po diuzszej przerwie, ale
wowczas sg tylko niewielkg niedogod-
noscia, o ile w ogdle zwraca sie na nie
uwage.

Pierwszy trening
- jak wyglada?

Idac pierwszy raz na trening, kobiety
martwia sie, jak zostang przyjete przez
grupe trenujacych juz ludzi. Okazuje

sie, ze strach przed krytyka jest jed-
na z podstawowych blokad i znieche-
ca do chocby sprobowania swoich sit.
Kobiety, z ktérymi rozmawiam, oba-
wiaja sie oceny, méwia o tym, ze naj-
pierw musza schudna¢ zanim ,pokaza
sie ludziom”, wstydzg sie swojego cia-
ta, wspdlnej z innymi kobietami szatni.
Wspominaja o wateczkach na brzuchu,
grubych ramionach czy duzym biu-
Scie. Pokazuje to, jak bardzo niepewne
swojego wygladu i wizerunku sag Pa-
nie, skoro ich bezpieczenstwo stawia-
ne jest w drugim szeregu. Tymczasem
prawda jest taka, ze nikt nie zwraca
uwagi na to, jak wygladamy, oprécz
nas samych. Po 15 minutach kazda
z nas jest tak samo zmeczona i spo-
cona. Skupiamy sie na technicznym
wykonaniu ¢wiczen, a nie na tym, czy
dobrze wygladamy w danej pozycji.
W trakcie regularnych treningéw wi-
doczne jest, ze trenujace kobiety staja
sie coraz bardziej pewne siebie i zado-
wolone ze swojego wygladu.

Kontakt fizyczny

Kolejna obawa, ktéra pojawiata sie cze-
sto w rozmowach ze wspéttrenujgcymi
kolezankami, jest lek przed kontaktem

fizycznym. Treningi to przekraczanie
réznorodnych granic, tak fizycznych,
jak i psychicznych. Trening w zwarciu,
niejednokrotnie w bardzo bliskim kon-
takcie, dotykanie drugiej osoby i zgoda
na dotyk w stosunku do siebie stanowia
bariery, ktére potrafia sparalizowac.

W przypadku trenowania boksu czy
kickboxingu ten dystans jest zachowa-
ny w wiekszym stopniu, inaczej sprawa
sie ma, gdy jako dyscypline wybieramy
judo, BJJ, zapasy, krav mage czy MMA.
Tutaj na ratunek przychodza bardziej
zaawansowani koledzy i kolezanki,
ktérzy sa juz lepiej zaznajomieni z re-
aliami treningu.

W trakcie uprawiania sportu naturalnie
zaprzyjazniamy sie nie tylko ze swo-
im ciatem, ale takze z ciatami naszych
wspoéttowarzyszy. Podczas uprawiania
sportéw walki dotyk nie ma charakteru
seksualnego, ale jest narzedziem wy-
konania techniki. Ciata damskie i me-
skie wykonuja to samo ¢wiczenie, cho¢
niejednokrotnie inaczej ze wzgledu
na odmienng budowe.

Efekty widac od razu!

Ogromnym atutem kobiecej sylwet-
ki jest naturalna gibkos¢ oraz inna niz
u mezczyzn proporcja dtugosci nég
do dtugosci tutowia, co niejednokrot-
nie pozwala osiggna¢ dominacje nad
przeciwnikiem w walce.

Kolejnym profitem jest réwniez to,
co sie dzieje z nasza biologig. Zauwa-
zamy, jak ciato sie zmienia, jak spada
waga, jak nagle kondycja poprawia sie,
nie wiadomo nawet kiedy. Z jednej mar-
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nej pompki na kolanach nagle wycho-
dza dwie i to juz catkiem przyzwoite.
Nasze rece i nogi zaczynaja nas stuchac
i wykonywac dziatania bez konieczno-
$ci koncentracji. Cwiczenie w parze za-
czyna sprawiaé coraz wiecej przyjem-
nosci, bo z czasem zaczynamy bardziej
lubic siebie. BSl kregostupa czy stawow
odchodzi w zapomnienie. Owszem -
po dobrej pracy czasem bolg migsnie,
ale jest to niewielki koszt w poréwnaniu
z boélami plecéw czy kolan. Podczas wy-
konywana ¢wiczen w widoczny sposob
wzmacniajg sie miesnie grzbietu, kar-
ku, nég i w ogromnej mierze brzucha.
Poprawie ulega koordynacja ruchowa
i poczucie réwnowagi. Nie bytabym ko-
bieta, gdybym nie zwrécita uwagi na to,
jak wysmuklaja sie nogi, unosi biust czy
sptaszcza brzuch. Sylwetka staje sie wy-
prostowana, a chdéd sprezysty i ptynny.

Na uwage zastuguje tez kwestia sza-
cunku, ktéry okazujemy i ktérego do-
Swiadczamy kazdego dnia od wspo6t-
trenujacych. Bez wzgledu na pfte¢,
podstawa udanych treningdw jest sza-
cunek do nas jako partneréw i do na-
szych ciat. Kazdy z kolegdéw na sali tre-
ningowej chce nas utrzymac w dobrej
kondycji i zdrowiu, a gdy czego$ nie
wiemy — pomoze.

W jakiej grupie sie
odnajde?

Z racji swojego wzrostu i wagi trenuje
gtéwnie z mezczyznami i zaden z mo-
ich kolegéw nie dat mi odczu¢ podczas
treningu, ze traktuje mnie ulgowo,
bo jestem kobieta. Owszem, w sytu-
acji réznicy wagowej dostosowujg sie
do moich mozliwosci. Doktadnie tak

samo, jak ja dostosowuje sie do |zejszej
kolezanki czy drobniejszego kolegi.

Dla Pan majacych bardzo duze watpli-
wosci co do ¢wiczen koedukacyjnych
tworzone sa grupy treningowe tylko
dla kobiet. Pozwala to na oswojenie
sie z praca z ciatem w bliskim dystansie
oraz daje mozliwos¢ zwiekszenia po-
czucia kompetencji w wybranej dys-
cyplinie. Duza czes¢ kobiet przechodzi
potem do grup mieszanych, cze$¢ po-
zostaje w gronie kobiecym, bo komfort
treningu jest tu podstawowym aspek-
tem.

Gdzie moge sie zgtosic
i co dalej?

Spotkania w damskim gronie na tere-
nie Mokotowa organizuje m.in. klub
Dragon’s Den. Bedac czynna uczest-
niczka, zapraszam wszystkie Panie
do sprébowania swoich sit. Zmoty-
wowane do walki zawodniczki moga
bra¢ udziat w zawodach sportowych,
licznych sparingach otwartych i obo-
zach. Jest to doswiadczenie pokazuja-
ce nam, jak zachowujemy sie w walce,
ktéra nastawiona jest na zwyciestwo
oraz jak reagujemy na realny atak.

Co zyskam
dzieki treningom
w codziennym zyciu?

Uprawianie sportéw walki to przy-
jemnos¢, ale nie mozemy zapominac
o praktycznej stronie tych dyscyplin.
Badania moéwia, ze dwie na trzy
ofiary morderstw w rodzinie to ko-
biety zamordowane przez swoich

stalych partneréw. Jedna na trzy
kobiety przynajmniej raz w zyciu
doswiadczyta przemocy fizycznej
lub seksualnej. Z racji budowy kobie-
ty s na ogot stabsze fizycznie od mez-
czyzn. Maja oni nad nami przewage
takze wzrostu i wagi. To co mozemy
zrobi¢, aby zapewni¢ sobie bezpie-
czenstwo to zadba¢ o nasze przygo-
towanie fizyczne i techniczne na wy-
padek sytuacji, w ktérych konieczna
bytaby obrona przed napastnikiem.
Wyuczone na treningach ruchy, tech-
niki, schematy, przy minimalnym
wzmocnieniu fizycznym dajg mozli-
wos¢ obrony.

| niech drogie Panie nie pozwola so-
bie wmawia¢, ze kobieta nie ma szans
obroni¢ sie przed mezczyzna. Na kaz-
dym treningu tamie stereotypy wcho-
dzac na mate z kolegami i walczac
z nimi w sparingach. Czasem wygry-
wam walki, a czasem zyskuje materiat
do dalszej nauki.

Zapraszam wszystkie Panie do cu-
downej przygody, jaka jest uprawianie
sportéow walki i wyprébowanie na so-
bie wszystkich atutow tej aktywnosci.

Michalina Wieczorek-Rzeszowska
- specjalista pracy z rodzing

i terapeuta uzaleznien w Osrodku
Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Mokotéw m.st. Warszawy.
Zwiazana ze sztukami walki

- od kilku lat trenuje kung fu oraz
brazylijskie ju jitsu w mokotowskim
klubie Dragon'’s Den.
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Fot. Jakub Tercz
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ABYSMY MIALY ODWAGE

DZIALAC

- Jest Pani warszawianka?
- Tak, urodzitam sie tu, cho¢ dziecin-
stwo i mtodos¢ spedzitam poza sto-
lica. Wrécitam, by studiowa¢ prawo
na Uniwersytecie Warszawskim, i juz
zostatam.

- Mokotowianka?

- 0Od 22 lat mieszkam na Sadybie. Cor-
ka jest na studiach na Harvardzie, syn
juz je skonczyti podjat prace, aw domu
zostat maz i Kofi.

Rozmowa z Anng Lasocka,
wiceburmistrzynia Mokotowa

- Kot, z6tw, pies...?

- Wielki, bo ponad czterdziestokilogra-
mowy pies, zabrany ze schroniska. Bar-
dzo lubie z Kofim spacerowac.

- Zamienita Pani prace w prywatnej
kancelarii na urzednicza - dlaczego?
— Bo lubie zmiany. Chciatam robi¢ co$
innego, wiec kiedy po wyborach sa-
morzadowych otrzymatam propozy-
cje, by z ramienia partii Nowoczesna
usigs¢ przy tym biurku, zgodzitam sie.
Juz czwarty rok zajmuje sie sprawami
nieruchomosci dzielnicy, spoteczny-
mi, zdrowia, funduszami europejski-
mi, a takze nadzoruje Osrodek Pomocy
Spotecznej.

- Jest Pani jedyna kobieta w piecio-
osobowym Zarzadzie Dzielnicy - jak
sie pracuje w takim gronie?

- Lubie pracowac i z mezczyznami,
i z kobietami - byle byt efekt. Staram sie
zawsze znalez¢ wspdlny jezyk. Najwaz-
niejsze to stuchac innych i by¢ meryto-
ryczna. To dwie zasady, ktére pomagaja

mi w pracy - niezaleznie od ptci. Mam
tez takie przestanie do kobiet, ktoére
s przeciez zdolne, dobrze wyksztatco-
ne, superaktywne: zebysmy miaty od-
wage wystepowac i pokazywaé swo-
je dobre strony. Bra¢ sprawy w swoje
rece i dziatac. Bo w wielu kobietach jest
za duzo skromnosci, obawy przed wy-
chodzeniem na przdéd, trzymania sie
z tylu. Sfowem - wiecej wiary w siebie!

- Rozmawiamy w drugim dniu napa-
Sci Rosji na Ukraine - czy wtadze dziel-
nicy maja plan pomocy sasiadom?

- To musza by¢ dziatania systemowe
i skoordynowane przez prezydenta
Warszawy, a dzielnica bedzie realizo-
wac te juz zidentyfikowane. Pomoc
z naszej strony bedzie na pewno; teraz
przygotowujemy miejsca noclegowe
dla uchodzcéw, a to dopiero poczatek.

- Jak Pani wypoczywa?

- Spacery z Kofim to jedno. Lubie cho-
dzi¢, wiec czesto z kijkami, czyli upra-
wiam nordic-walking i slow jogging
- to takie nie$pieszne bieganie. A naj-
bardziej lubie podrézowac.

- A ulubiony kolor?
- Niebieski.

- Dziekuje za te krotka rozmowe
i zyczymy duzo niebieskich dni,
cho¢ najblizsze beda zapewne tez
zbarwa z6ita...

rozmawiata Anna Wotynczyk

Z BIELAN NA MOKOTOW

DR MALGORZATA PLICHCINSKA
— DYREKTORKA TECHNIKUM
EkONOMICZNEGO NR 8

Odkad siegam pamiecia zawsze
chcialam pracowa¢ w szkole.
Wiecej, od zawsze chciatam by¢ nauczycielka wychowa-
nia fizycznego. Mysle, ze ogromny wptyw na taka decyzje
mialy moje nauczycielki WF ze szkoly podstawowej, ktore
miatam przyjemnosci szczescie spotkac na swojej drodze.

Juz w liceum duza rados¢ sprawiato mi asystowanie na-
uczycielce w prowadzeniu zaje¢ WF. Po maturze i zdanych
egzaminach na uczelnie statam sie studentkg Akademii
Wychowania Fizycznego. Na Il roku zaangazowatam sie
w dziatalno$¢ Studenckiego Kota Naukowego - prowadzi-

tam wiasne badania i przedstawiatam ich wyniki podczas
konferencji studenckich. Zaczynata mi sie podobac praca
naukowa... Tydzieh po obronie magisterium zdatam egza-
min wstepny na studia lll stopnia. | pewnego dnia..., bedac
studentka studiéw doktoranckich prébujaca prowadzi¢ za-
jecia z innymi studentami, zobaczytam ogtoszenie, ze w Li-
ceum Ekonomicznym na Mokotowie poszukuja nauczycielki
WF. To chyba byt jakis znak. Nie szukatam pracy - ogtosze-
nie samo wpadto mi oko, ale intuicja podpowiadata mi, zeby
tam zadzwonic¢ i umowi¢ sie na rozmowe. Zadzwonitam...
Prace dostatam od razu, wychowawstwo tez (za odchodza-
cg nauczycielke, po ktérej miatam przejac godziny w szkole).

I tak od prawie 22 lat Ekonomik na Mokotowie jest moja przy-
stanig edukacyjna. W tym momencie zasadne wydaje sie
pytanie, czy to mi sie nie znudzito? Nie, bo zawsze dziato sie
cos jeszcze... Od poczatku pracy wesztam na Sciezke awan-
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su zawodowego. Réwnolegle z praca w szkole, pracowatam
na turniejach tenisowych (poniewaz posiadam uprawnienia
sedziego Polskiego Zwigzku Tenisowego). Awans zawodo-
wy skonfczytam w 2007 roku uzyskujac stopien nauczyciela
dyplomowanego. W miedzyczasie — w marcu 2005 roku —
obronitam prace doktorska i zdobytam tytut naukowy dok-
tora nauk o kulturze fizycznej.

| paradoksalnie — wtedy stwierdzitam, ze nie wracam
na uczelnie, tylko zostaje w szkole. W latach 2007-2018 by-
tam doradca metodycznym miasta stotecznego Warszawy
w zakresie wychowania fizycznego, a w latach 2008-2012
dodatkowo - redaktor prowadzacg czasopisma branzowe-
go dla nauczycieli WF. Rok 2018 przynidst kolejne zmiany
- postanowitam sprébowac swoich sil na stanowisku dy-
rektora szkoty. Wygratam konkurs i zostatam dyrektorem
Ekonomika - i jestem nim do dzisiaj.

CZY PRACA
NAUCZYCIELA = PASJA?
TAK!

ANNA RUMINSKA
— DYREKTORKA PRZEDSZKOLA
NR 317 SMYKOLANDIA

Miesigc marzec kojarzy sie z wio-
sng, kwiatami, dniem kobiet.
Od dawna kobiety podejmujg prace w réznych zawodach.
Kazdy, kto podejmuje prace powinien posiada¢ odpowied-
nie kwalifikacje zawodowe, a takze odpowiednie kompeten-
cje, np. umiejetnos¢ negocjacji, motywowania siebie i innych,
kreatywnos¢. Jest to niezwykle wazne w przypadku plano-
wania pracy w oswiacie. Majac odpowiednie przygotowanie
pracowatam w szkole, a potem w przedszkolu. W tym roku
obchodze 40-lecie pracy oraz 45-lecie Przedszkola nr 317
~Smykolandia”, w ktérym pracuje. To wtasciwy moment
na wspominanie, przemyslenia, odpowiadanie na za-
dane trudne pytania. Jestem pedagogiem, psychologiem,
terapeuta, ale réwniez ukonczytam Instytut Muzyczny. Naj-
bardziej lubitam zajecia z dyrygowania. Nie wybratam jednak
takiej pracy, ktérg umozliwity mi studia muzyczne. Zaréwno
uzyskane kwalifikacje pedagogiczne, jak i muzykologia oraz
zarzadzanie, ktére ukonczytam, aby moc kierowac ,Smyko-
landig”, staty sie niezwykle przydatne, doskonale sie prze-
nikaja, dajac mi mozliwos¢ umiejetnego i wszechstronne-
go, a takze skutecznego prowadzenia placéwki oswiatowej,
wspaniatego mokotowskiego przedszkola.

Przez te wszystkie lata edukacja sie zmieniata, Ekonomik sie
zmieniat i ja sie zmieniatam... Patrzac z pespektywy czasu,
zastanawiam sig, jak to wszystko byto mozliwe do pogo-
dzenia. Ale taka chyba jest edukacja - daj jej palec, to wez-
mie cie za reke (weZmie i juz nie pusci). Jednocze$nie wiem,
ze ze swojej drogi edukacyjnej nie usunetabym ani jednego
dziatania, bo to wszystko spowodowato, ze jestem tu, gdzie
jestem i ciggle robie to, co lubie.

No i jest jeszcze co$, co powoduje, ze kazdego dnia wcho-
dze do szkoty z usmiechem i checig do pracy - ale to czytel-
nicy juz wiedza z poprzedniego numeru*...

* Na stronie 15. trzeciego numeru ,Gazetki” opublikowalismy wywiad
z Matgorzata Plichciniska pt. ,Aktywnie, charytatywnie”, w ktérym boha-
terka opowiada o swojej pasji biegania - przyp. red.

Z wizytg w Domu Seniora PAN w Konstancinie

A co z dyrygentura? - Praca, ktérg wykonuje wymaga,
podobnie, jak praca dyrygenta zgodnego, jednomysinego
wspétdziatania z ogromnym zespotem (w przedszkolu jest
225 dzieci, 45 pracownikéw, okoto 400 rodzicéw oraz innych
0s6b wspétdziatajacych z przedszkolem).

A co z moja batuta? - Moja batuta nie odeszta w zapo-
mnienie. Stoi sobie w widocznym miejscu i przypomina,
abym byfa zawsze konsekwentna w dochodzeniu do celu,
pokonywaniu trudnosci i szlifowaniu niedoskonatosci oraz
dazeniu do jak najwyzszej jakosci, abym zachowywata jak
najlepsze relacje miedzyludzkie, podejmowata, inicjowata
i zachecata wszystkich do realizacji proceséw twérczych,
dajac im mozliwos¢ odczuwania satysfakcji z uzyskanych
efektéw podejmowanych wspdlnie dziatan.

A czy ja takze mam satysfakcje z tej pracy? - Wystarczy,
ze pojawi sie jakis ktopot czy problem i podejde do naszych
przedszkolakéw.

... po ktopocie (jak mawiaja dzieci).
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OKIEM ANTONIEGO
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AnTONI NIEZGODA

Bardzo interesuje sie designem i mysle,
ze w przysztosci tym bede sie zajmowat. Inte-
resuje mnie projektowanie, tworzenie form,
poszukiwanie nowatorskich rozwigzan, po-
znawanie albo nawet ksztattowanie ludzkich
potrzeb. Steve Jobs, twérca Apple, wielokrot-
nie powtarzal, ze ludzie odnosza sie wylacz-

nie do swoich doswiadczen i dopiero, gdy projektant stworzy cos nowego,
moga wyobrazic sobie swoje nowe potrzeby i sposdb ich zaspokajania.

Poszukujac takich rozwiazan i ludzi,
ktdrzy je tworzyli, natrafitem na obiekt,
ktéry juz nie istnieje. Stat catkiem nie-
daleko, przy placu Unii Lubelskiej -
to ,Supersam?”, rozebrany w 2006 r., rok
przed moim urodzeniem.

Budynek ,Supersamu” byt jednym
z najwiekszych osiggnie¢ polskiego
modernizmu. Powstat w roku 1962. Ar-
chitekci stworzyli funkcjonalng, nowo-
czesng bryte, harmonijnie wpisujaca
sie w otoczenie.

Ale tym, co go szczegodlnie wyrdznito
na skale swiatowa byt unikatowy, ogrom-
ny, wazacy ok. 100 ton dach, zaprojekto-
wany w oparciu idee tensegrity* Wedtug
definicji to ,taki ustrdj konstrukcyjny,
w ktérym nastepuje wzajemna stabili-
zacja elementéw rozcigganych i Sciska-
nych”. Falujacy dach ,,Supersamu” byt
rozpiety na stalowych linach, wlasnie
dzieki nowatorskiemu systemowi
stupow rozpierajacych i lin sciagaja-
cych. Unosit sie bez zadnych podpoér

Supe}sam wlatach 60. XX wieku (zrédto: Wikipedia).

nad ogromna przestrzenia sklepu sa-
moobstugowego oraz nad czescia ga-
stronomiczna i do dzi$ jest opisywany
w prawie wszystkich podrecznikach
do architektury na calym swiecie.
Byto to wybitne osiagniecie Swiatowej
mysli technicznej i projektowej zrealizo-
wane tu - w Warszawie — na granicy Mo-
kotowa i Srédmiescia.

Na zdjeciu powyzej przyktad takiej
konstrukgcji, stworzonej przez Kenne-
tha Snelsona w potowie XX wieku znaj-
dujacy sie w muzeum Kroller-Muller
w Holandii.

Tworca tego rozwiazanie byt Wactaw
Zalewski. Byt polskim inzynierem uro-
dzonym w 1917 r. Swoje studia roz-
poczat jeszcze przed wojng na Poli-
technice Warszawskiej. Po zdobyciu
doktoratu, juz po wojnie rozpoczat
prace jako konstruktor w Central-
nym Biurze Projektéw Budownictwa
Przemystowego. Byt tez wyktadowca
na uczelni, w ktorej sie ksztatcit. W tym

NIE TYLKO , SUPERSAM”

okresie powstat wtasnie ,Supersam”
czy ,Spodek” w Katowicach.

W 1962 r. Wactaw Zalewski opuscit Pol-
ske i rozpoczat prace w Wenezueli. Pra-
cowat jako wykfadowca, konsultant or-
ganizacji rzagdowych oraz konstruktor.
Podczas swojego pobytu w Wenezueli
takze zrealizowat duzo ciekawych pro-
jektow. Najbardziej znanymi byty pa-
wilon wenezuelski podczas Expo w Se-
villi oraz hala sportowa w Maracaibo.
W roku 1966 profesor otrzymat posa-
de na najbardziej prestizowej uczelni
technologicznej, czyli MIT (Massachu-
sets Institute of Technology). Na uczel-
ni jego projekty i dokonania byty ogol-
nie znane i wysoko cenione. | chociaz
odszedt na emeryture w 1988 roku zo-
stat na cate zycie zwigzany z uczelnia,
w ktérej pod jego wptywem narodzito
sie tylu niezwyktych inzynieréw i kon-
struktoréw. | gdy juz przeszedt na eme-
ryture nadal byt tam okreslany mianem
sjednego z najbardziej innowacyjnych
i wplywowych wspodiczesnych kon-
struktoréw”. Zmart w 2016 roku.

Faktem jest, ze w obydwu Amerykach
Wactaw Zalewski jest bardziej znany
niz w swoim ojczystym kraju. Bardzo
nad tym ubolewam. Uwazam, ze waz-
ne jest abysmy nie zapominali i kul-
tywowali pomie¢ o takich postaciach
polskiej innowacji i kultury oraz zeby
ich dzieta przetrwaty. Zatuje, ze nie
mogtem odwiedzi¢ ,Supersamu”, gdyz
na pewno takze wiele innych oséb, tez
turystow zagranicznych, bytaby szcze-
sliwa, mogac oglada¢ takie dzieto -
znane i podziwiane na catym sSwiecie.
W zasadzie nie rozumiem, dlaczego
LSupersam” zniknagt. Réwnie dobrze
mozna rozebra¢ Patac tazienkowski
i wybudowac tam ,piekny” hotel. :)

*Tensegrity — wyraz pochodzenia angiel-
skiego, ztozony z tension — naprezenie po-
chodzace od rozciggania oraz integrity —
integralnos¢.

Antoni Niezgoda jest uczniem 8 klasy mo-
kotowskiej podstawdwki.

Tekst jest efektem warsztatow dziennikar-
skich realizowanych przez Partnerstwo Lo-
kalne ,Stary Mokotow” w roku 2021.
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MOKOTOW?

JoaNNA TaDzIK

Chciatabym skloni¢ was do refleksji nad tym, jak
wyraza sie kobieco$¢ Mokotowa. Nie mam na my-
Sli ucielesnionej kobiecosci, ktéra czujemy i widzi-
my w przestrzeniach naszej dzielnicy. Kobiecos¢
ma przeciez wymiar nie tylko realny, ale przede
wszystkim energetyczny i kulturowy. To felieton
o obecnosci pierwiastka kobiecego wyrazajacego
sie w organizacji przestrzeni i spotecznym klima-
cie Mokotowa tworzonym przez kilka, a siegajac

NIE, KOBIETA

do odlegtej przesztosci, kilkadziesiagt pokolen ludzi wzbogacajacych swoja

energiq i dziatlaniami nasza dzielnice.

Podstawowa cechg kobiecosci jest goto-
wos$¢ do przyjmowania, a wiec takiego
ksztattowania $wiata, by kazdy cztowiek
czut, ze jest dla niego miejsce, a jego po-
trzeby s zaspokajane w wystarczajacym
stopniu. Z Mokotowem fatwo sie zwia-
za¢, bez trudu mozna sie tu zadomowi¢,
poczuc u siebie, zyska¢ tozsamos¢ mo-
kotowianki lub mokotowianina nawet
wowczas, gdy mieszka sie na kwadracie
tylko kilka miesiecy. Zanim sie spostrze-
zemy, stajemy sie statymi klientami ulu-
bionego spozywczaka, wymieniamy sie
kulinarnymi pomystami, sktadajac wizy-
te w najblizszym warzywniaku, z czasem
nie widzimy potrzeby umawia¢ sie na ko-
lacje w restauracji poza dzielnica. Wypro-
wadzka z powodéw zyciowych dla wielu
jest bolesna...

Nieodtaczng czescig kobiecosci jest ma-
cierzynstwo i matkowanie. Archetypem
matki jest ziemia, a kontakt z nig karmi
nasza uwewnetrzniong potrzebe wol-
nosci, nasza wyobraznie i nasze serce.
W pejzaz Mokotowa wpisana jest Skarpa
Warszawska, ktéra na szczescie w duzej
mierze pozostata zielong czescig dziel-
nicy, mozemy cieszy¢ sie kilkoma parka-
mi, cudownymi w swojej réznorodnosci
ogrodami dziatkowymi, licznymi ogro-
dami wewnetrznymi, przedogrédkami,
przestrzeniami zielonymi wewnatrz osie-
dli, ogrodami prywatnymi. Diamentami
w koronie pozostang tazienki Krélew-
skie (wiem, formalnie tazienki s w gra-
nicach Srodmiesécia, ale Mokotow tez
czuje je w swoim sercu) i Pole Mokotow-
skie, miejsca magiczne, cho¢ catkowicie
odmienne. Oddychajaca ziemia koi i ni-
czego nie oczekuje, jesteSmy przez nig
przyjeci bezwarunkowo w swoim jeste-

stwie, majac jednoczesnie kontakt z naj-
zywszg materig $wiata. Mokotow, dziel-
nica wielkomiejska, obdarza nas tym
w swojej szczodrobliwosci. To pozadany
paradoks naszego $wiata!

Cecha kobiecosci jest akceptacja réz-
norodnosci, a nie polaryzacja, jak moéwi
Marion Woodman w jednym ze swoich
wywiadow, psychoanalityczka jungow-
ska. Na Mokotowie wcigz jeszcze miesz-
kaja ludzie wywodzacy sie z réznych $ro-
dowisk, o réznym statusie spotecznym
i ekonomicznym. Niestety, kapitalizm
jest okrutny. Prestizowa dzielnica, spdj-
na architektonicznie, do$¢ dobrze zor-
ganizowana i skomunikowana, z duzy-
mi przestrzeniami zieleni miejskiej, jest
dzielnica droga. JEST DZIELNICA BAR-
DZO DROGA. Mieszkania z rynku wtér-

mOSZENIE URZEDU DZIELNICY MOKOTOW

Zadbaj o zdrowie w grocie solnej i saunie

Fot. Aleksandra Dabrowska

Zachecamy do odwiedzenia groty solnej i sauny

w kompleksie sportowym przy ul. Niegocinskiej 2A.

W grocie, wokoét tezni solankowej, tworzy sie swoisty
mikroklimat, a powietrze bogate jest w cenne dla naszego
zdrowia pierwiastki. Pobyt w tak zaprojektowanej grocie
ma dobry wptyw na nasze zdrowie, relaksuje i wzmacnia
ostabiony uktad odpornosciowy organizmu.

o A » T =

nego i te stosunkowo nieliczne, nowo
budowane, osiagaja ceny niebotyczne.
Nieuchronnie prowadzi to do tworzenia
dzielnicy elitarnej. Taka sytuacja oczy-
wiscie moze by¢ atrakcyjna, wielu za-
patrzonych w Europe Zachodnig marzy
o enklawach srodowiskowych, ktére tak
naprawde sg enklawami ekonomiczny-
mi. W mikro i makro skali to réznorod-
no$¢ Swiat czyni ciekawym. Mokotow
ja szybko traci, ulegajac mechanizmom
rynku i zaspokajajac mieszczanskie sno-
bizmy. To zmienia klimat naszego ,, ma-
tego” swiata. Kontakty spoteczne sa bar-
dziej przewidywalne, ale czy na pewno
bardziej nas wzbogacaja?

Pielegnowanie kobiecosci wymaga deli-
katnosci i empatii. Wymaga tez stanow-
czosci. Dlatego zwracam sie w imieniu
Partnerstwa Lokalnego Stary Mokotéw
oraz zaprzyjaznionych stowarzyszen,
fundacji i $rodowiska grupy fejsbuko-
wej ,Ferajna Stary Mokotéw” o pisem-
ne wyjasnienie przez ZARZAD ZIELENI
MIEJSKIEJ powoddéw wylania asfaltem
$ciezek w Parku Morskie Oko i cze$ciowo
w Parku Promenada. Oba parki maja sta-
tus zabytku, sa piekne i bardzo kochane
przez mokotowian. W czasach katastrofy
klimatycznej przykrywanie ich znaczacej
powierzchni asfaltem jest brakiem roz-
tropnosci, krotkowzrocznoscig, przeja-
wem bylejakosci. Co jest powodem ta-
kich dziata? Komu tak bardzo nie zalezy
na podniesieniu waloréw estetycznych
pieknych miejsc? Redakcja GAZETKI cze-
ka na odpowiedz, ktérg wydrukuje w let-
nim numerze.

, “dzﬂ“m Korzystanie z sauny natomiast poprawia
odpornosé, jakosc skoéry, wspomaga regeneracje

3w i h e
- ‘*‘w,‘ | J organizmu i proces odchudzania, relaksuje,

L ’ ¥ atakZe wskazane jest przy chorobach o podtozu
# reumatycznym.

Bilet wstepu na 30 minut zaréwno do groty,
jak i sauny to koszt 11 zt.
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Fot. Marek Mastowski

MDK ,, MOKOTOW"”

CO SIE DZIEJE U PARTNEROW?

MOKOTOVIA CARNIVALE ART MOKOTOW 2022

MAREK MAStOWSKI

W dniu 21 stycznia o godz. 19.00 w Stu-
zewskim Domu Kultury przy ul. Bacha
15 odbyto sie niesamowite widowi-
sko przygotowane przez mokotowskie
domy kultury: Dorozkarnia, SDK, DK
Kadr, CK towicka i Mtodziezowy Dom
Kultury przy ul. Putawskiej 97. Na scenie
zaprezentowali sie mtodzi i dojrzali arty-
$ci wokalisci, tancerze, aktorzy, muzycy.
Jest to najwieksze przedsiewziecie arty-
styczne, ukazujace dorobek i mozliwosci
w ksztatceniu, dzieci, mtodziezy i doro-
stych przez zawodowych instruktoréw

Centrum Lowicka dla kobiet
w kazdym wieku (ul. Lowicka 41)

organizuje cykliczne ptatne zajecia dla kobiet:

o fitness (paulina.jezior@lowicka.pl),

* joga (irena.kertyczak@gmail.com),

¢ klasa kobiet — dla Par 50+
(eck@klasakobiet.pl, 602 661 218),

e taniec Indyjski dla dorostych (mohini.dance.
school@gmail.com, 668 611 656).

Uwaga seniorzy Mokotowa!

Zajecia plastyczne w Szkole Podstawowej nr
70, ul. Bruna 11

Od 11 marca 2022 do 30 maja 2022 zapraszamy
na bezpfatne zajecia plastyczne odbywajace sie
w piatki od 16.00 do 19.00 (3 godziny kazde spo-
tkanie). Instruktorka nieodptatnie udostepnia
uczestnikom zaje¢ materiaty plastyczne.
Szczegoly i zapisy u instruktorki
J. Jasinskiej, tel. 500 167 442.
Liczba miejsc ograniczona! Zajecia sa finansowa-
ne z budzetu Urzedu Dzielnicy Mokotéw

* ¥ ¥

Uwaga seniorzy Siekierek!

Bezplatne zajecia gimnastyczne w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 1 przy ul. Gosci-
niec53.

Od 1 marca 2022 do 30 listopada 2022 z przerwg
wakacyjna. Zajecia odbywaja sie w poniedziatki
i Srody, grupa | od godziny 18.15, grupa Il od go-
dziny 19.15.

i nauczycieli, na co dzieh pracujacych
w osrodkach kultury i oswiaty. Widowi-
sko w rezyserii Bartosza Figurskiego wy-
produkowat Dom Kultury Dorozkarnia.

MDK reprezentowali:

Kameleon chér dzielnicy Mokotow
w utworze ,Kosmiczny ton”. Chér pro-
wadzg Katarzyna Boniecka - dyrygent-
ka, i Tatiana Trojanowska — nauczyciel-
ka, instruktorka emisji gtosu.

Martyna Majchrzak z sekcji nauki pio-
senki i emisji glosu w utworze ,Heart
of stone” z musicalu ,Six” pod kierun-

Szczegoly i zapisy: Sportyflower,
tel. 609 855 087.
Liczba miejsc ograniczona! Zajecia sa finanso-
wane z budzetu Urzedu Dzielnicy Mokotéw

* ¥ %

Nordic walking dla seniorow!

Udziat bezptatny. Do wybory sg trzy miejsca:

- Pole Mokotowskie - poniedziatki godz.
12:00, zbidrka na ul. Rostafinskich; pierwsze
wejscie na dziatki od ul. Boboli.

- Dolinka Stuzewiecka - wtorki godz. 9:30,
zbidrka przed Stuzewskim Domem Kultury
przy ul. Bacha 15.

- Krélikarnia - piatki godz. 11:00, zbidrka
przed wejsciem do parku (gtéwna brama).

Zapisy u instruktorki Marty Radomskiej,
tel. 793 111 008. Instruktorka udostepnia
bezptatnie kije na czas trwania zaje¢.
Zajecia finansowane sg przez Urzad Dzielnicy

Mokotéw m.st. Warszawy.

* ¥ %

Teatr dla senioréw i seniorek!

Teatr Zielony Melonik otwiera swoje podwoje
i ogfasza nabér do zespotu. Spotkania beda od-
bywac sie¢ w Dorozkarni (ul. Siekierkowska 28).

Kto moze przyjs¢? Kazdy, kto ma ched robi¢ te-
atr, popracowac nad spektaklem i go wystawic.

Uwaga! To nie jest casting, bo tez nie o to cho-
dzi, by kandydaci do Zielonego Melonika posia-
dali juz konkretne umiejetnosci.

Zapisy: damian.kalita@dorozkarnia.pl,
tel. 663 654 763.

kiem nauczyciela -
instruktora Grzego-
rza Zotyniaka.

Zespdt  skrzypcowy  Smykosfera
w utworze ,Piratki z Karaibéw” pod
kierunkiem nauczycielki — instruktorki
Anny Barszcz.

Juz teraz MDK szykuje sie do nastep-
nego jubileuszowego X Festiwalu ART
Mokotow...

Wydarzenie uroczyscie otworzyt bur-
mistrz dzielnicy Mokotéw Rafat Mia-
stowski.

OGLOSZENIA MOKOTOWSKIE

Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

Seniorko! Seniorze! Jedli doskwie-
ra Ci samotnos¢, brakuje Ci rozmo-
wy z drugim czlowiekiem i chcesz,
zeby regularnie odwiedzat Cie wolon-
tariusz, zadzwon do Stowarzyszenia
mali bracia Ubogich i zapytaj o udzi at
w programie Twoja obecnos$¢ poma-
ga mi zy¢. tel. 600 615 110 od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 12.00-14.00.
Udziat w Programie jest bezpfatny.
Mali bracia Ubogich od 18 lat wspieraja
senioréw, dzielgc sie czasem i nadzieja.

Do Programu zapraszamy rowniez
wolontariuszy - osoby doroste, ktére
chca podzieli¢ sie swoim czasem i uwa-
g3 z drugim cztowiekiem. Wolontariat
w programie OBECNOSC... to wspdl-
ne spedzanie czasu, rozmowy, space-
ry, dawanie drugiej osobie poczucia,
ze jest dla kogo$ wazna, ze jest ktos,
kto o niej pamieta. Formularz zgtosze-
niowy jest dostepny na stronie:

www.malibracia.org.pl/wolontariat
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Fundacja Senior w Koronie

Pomagamy samotnym osobom
w wieku 75 plus, ktére maja zbyt ni-
skie Swiadczenia, lub sa zbyt schoro-
wane by radzi¢ sobie same. Dziatamy
na wielu obszarach wsparcia spotecz-
nego: od dozywiania, przez realizacje
recept, okularéw, zakup odziezy i obu-
wia, pomocy senioralnych, opfacanie
rachunkéw oraz remonty i naprawy.
Wspieramy senioréw podczas eksmi-
sji zapewniajac transport i wyposaza-
jac puste mieszkania socjalne w meble
i AGD. Staramy sie z wyprzedzeniem
pozyskiwac¢ uzywane rzeczy w bardzo
dobrym stanie, dzieki czemu mamy
na stanie materace, pralki, kuchenki,
lodowki, odkurzacze, drobne AGD,
posciel, ubrania oraz obuwie.

Lokal przy Czerskiej 26/28 jest naszym
punktem operacyjnym: to tu przyj-
mujemy i magazynujemy zywnosc,
AGD, odziez i obuwie, ktére nastep-
nie trafiajg do seniorow w catej War-

~ Goplanska

Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

Mokotowskie SCZP DiM to miejsce,
gdzie zapewniamy bezptatne wparcie
w formie m.in.:

¢ konsultacji psychologicznych

¢ psychoterapii indywidualnej i rodzinnej

¢ grup wsparcia dla rodzin

¢ wizyt domowych i srodowiskowych
warsztatow psychoedukacyjnych

Oferta Osrodka jest skierowana do
mieszkajacych na Mokotowie:
e dzieci ponizej 7 r.z.
e dzieci i mfodziezy objetych obowigz-
kiem szkolnym i obowiazkiem nauki

Lider projektu: Instytut Psychiatrii i Neurologii

szawie. Jak dziatamy: Na portalach
spofecznosciowych ogfaszamy ja-
kich artykutéw aktualnie potrzebuje-
my. W kazdy piatek na Czerskiej 26/28
w godzinach 18-20:00 otwieramy
tzw. Tranzytowe Okienko i odbieramy
dary, ktére nastepnie dezynfekujemy
parownicg i przekazujemy do nasze-
go Banku Zywnosci, lub na nastepny
dzien do wydania z obiadami. W kaz-
da sobote z Czerskiej wyjezdza 40-50
Wolontariuszy z positkami do naszych
statych podopiecznych i starszych
0s6b, ktére wspieramy doraznie. Za-
raz po wydaniu obiadéw i paczek,
otwieramy lokal dla oséb w wieku
75plus, ktére moga odebrac artyku-
ty spozywcze, ubrania i buty - oso-
biscie. Projekt dozywiania starszych
0s6b z Mokotowa nosi nazwe Podziel-
nia75plus i po adaptacji lokalu bedzie
mogt by¢ realizowany codziennie. Pro-
wadzimy takze terapie reminiscen-
cyjna, czyli wykorzystujacg stare
przedmioty, fotografie, melodie i in.

SENIOR

¢ miodziezy ksztatcacej sie w szkotach
ponadpodstawowych — do momentu
ich ukonczenia, jednak nie pézniej niz
do 21 r.z.
oraz rodzin, opiekunéw prawnych, nauczy-
cieli i wychowawcéw dzieci i mtodziezy
spetniajacych powyzsze kryteria wymie-
nione wyzej.

Swiadczone ustugi sa bezpfatne.

Na konsultacje przyjmujemy bez skierowan.
Infolinia: 883 07 07 90

Email: kontakt_goplanska@ipin.edu.pl

Dziatanie jest realizowane w ramach projektu ,Ra-
zem do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe Cen-
trum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i miodziezy”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego (nr projektu POWR.04.01.
00-00-DM14/20).

Partnerzy projektu: INTEGRACJA Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami

Psychicznymi, Centrum Medyczne Damiana

przedmioty celem przywotania wspo-
mnien z najbardziej pozytywnych
okreséw w zyciu i odwrdcenia mysli
od czesto przygnebiajacej rzeczywi-
stosci. Uruchomilismy bezptatng wy-
pozyczalnie sprzetu inwalidzkiego:
mamy wozki, chodziki, balkoniki, kule,
porecze, a nawet t6zka rehabilitacyjne.

ZDROWIE PSYCHICZNE

Grupy wsparcia

Aktualnie organizowane przez Fundacje
C.E.L. grupy skierowane s3 do:

1. rodzicéw nastolatkéw z rodzin, ktére
dtuzej lub krécej mierza sie z proble-
mem alkoholowym;

2. kobiet po doswiadczeniach przemo-
cy w rodzinie i/lub zwiagzkach.

Grupy dedykowane sg wytacznie mieszkan-
kom i mieszkancom Warszawy. Wszystkie
dziatania Fundacji C.E.L. sg nieodptatne.

Kontakt: ul. Wisniowa 42,
biuro@fundacjacel.pl, tel. 508 797 177
dostepny: w pon. i pt. (g. 9-17),

wt., ér., czw. (g. 12-20)
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Mokotowskie Centrum Zdrowia Psychicznego

MCZP przy Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Rodzin i Przy-
jaciot Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi INTE-
GRACJA udziela réznorodnego i nieodptatnego
wsparcia dorostym mieszkaricom Mokotowa.

PUNKT ZGLOSZENIOWO-KOORDYNACYJNY:
wsparcie medyczne (m.in. psycholog, tera-
peuta, psychiatra)

tel. 22 840 66 44, pon.pt., 8.00-18.00

CENTRUM KOORDYNACJI:

wsparcie spoteczne (m.in. indywidualne kon-
sultacje z psychologiem oraz réznorodne grupy
wsparcia, trener pracy, mieszkania chronione)
tel. 22 299 04 31, pon.pt., 8.00-18:00

MOBILNY ZESPOt WSPARCIA SPOLECZNEGO:
Intensywne krétkoterminowe wsparcie kryzy-
sowe w miejscu zamieszkania

tel. 570 971 290, pon.pt., 8.00-16.00

GLOS CZYTELNICZKI

Skontaktowata sie z redakcjag pani Celina, by przekaza¢ dwie wie-
sci — pochwalita nasza ,Gazetke Partnerska”, miedzy innymi za in-
terwencje w sprawie oprézniania konteneréw na $mieci (dziekuje-
my!) i prosi wiadze dzielnicy o wieksza ilos¢ karmikéw dla ptakéw.

Dziekujemy takze za ten sygnat - rzeczywiscie karmnikow wiele
nie jest. Natomiast przypominamy, ze ptaki nie powinny by¢ kar-
* mione chlebem - lepiej dac¢ im nasiona. Zbliza sie wiosna, wiec te-
raz wrdble i gotebie znajda pozywienie, wazniejsze sg poidetka
zwoda.

Oto bohater poprzedniego numeru:

kontener na Dabrowskiego 3 sfotografowany 27 lutego.

Na odbiér czekac bedzie do 17 marca!

Powstaje Dzienny Dom Pomocy Spotecznej GORACY TEMAT

dla oséb z otepieniem na Mokotowie - kontakt

W zwigzku z trwajacymi pracami dotyczacymi uruchomienia na Mokotowie kolejnego
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej dla 0s6b z chorobami otepiennymi (w tym cho-
robg Alzheimera) wszystkich zainteresowanych tematem zapraszamy do kontaktu tele-
fonicznego z p. Izabelg Gomza z Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy
Mokotéw tel. 22 32 54 581 od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00. Pod tym
numerem réwniez kontakt dla 0séb zainteresowanych wspdlnymi dziataniami na rzecz
rodzinnych opiekundw oséb starszych .

KONTAKT

STOPKA REDAKCYJNA:
Elzbieta Frankiewicz

Iwona Frydryszak

Jacek Frydryszak

KONTAKT Z NAMI

Zapraszamy do kontaktu z redakgja i Partnerstwem, do pisania listéw
i zgtaszania pomystéw oraz tekstéw do kolejnych numeréw:

Izabela Gomza
lwona Krynicka
Joanna Tadzik
Jakub Tercz (nacz.)
Anna Wotynczyk
Anita Zdrojewska

WYDAWCA/ADRES
KORESPONDENCYJNY:

PO mp I‘ o]
FUNDACJA

Fundacja Pompka

ul. Narbutta 46/48 lok. 51

02-541 Warszawa

NIP: 521 351 15 89

DRUK:

Drukarnia Efekt
Piotrowski sp.j.
www.drukarniaefekt.pl
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zostata wydana dzieki
dofinansowaniu z budzetu
Urzedu Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy.

starymokotow.partnerstwo@gmail.com.

Z partnerstwem lokalnym Stary Mokotéw mozna sie skontaktowac
(np. zostawiajac swéj numer telefonu lub adres mailowy) w nastepujacych punktach:

- tadniefadnie (ul. Putawska 46, na tytach Skweru Orszy),

- sklep Anka (ul. Batuckiego 23),

— klubokawiarnia ,Pora na Seniora” (ul. Putawska 3),

— Sklep Kacperek ul. Putawska 50, wejscie od ul. J. Dgbrowskiego.

SPOTKANIA PARTNERSTWA

Zaleznie od sytuacji pandemicznej odbywaja sie zdalnie lub w kawiarni Dobroczynna
(ul. Dabrowskiego 30) o godzinie 17.30 w kazdy drugi wtorek miesiaca.

www.facebook.com/PartnerstwolLokalneStaryMokotow
messenger! tu tez mozesz do nas napisac.

G
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