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Miato byc krotko, bo w tym wydaniu
jest o tylu waznych rzeczach, ze nie
ma co o tym za wiele pisac, trzeba
czytad, a najlepiej - wstac i robic.
Zatem predko. W numerze miesza sie
ekologia z Ukraing. W lato wchodzimy
wiec na powaznie i pokazujemy,

Ze temat administrowania Smieciami
moze by¢ wciggajqcy, o ile pisze o nim
Jacek Frydryszak. Anita Zdrojewska
opowiada poetycko o spacerach
sensorycznych po lesie, czyli takich,
podczas ktdrych wytqczamy telefon

i dotykamy Przyrody; organizuje

Jjew ramach prowadzonej przez siebie
Fundacji Pompka, tej samej, ktéra
reprezentuje nasze Partnerstwo. Joanna
Tadzik pisze zas ekologiczny felieton,

w ktérym jest ,po stronie Ziemi" Od Anny
Gawkowskiej dowiadujemy sie, ze to, jak
zorganizowane sq w przestrzeni szkolnej
gabinety psychologiczne, ma wieksze
znaczenie, niz sie nam moze wydawac.
To wszystko na jedng, ekologiczng ndzke.

Po drugie Ukraina. Zaczyna Anna
Wolyriczyk obszernym reportazem
0zaangazowaniu mokotowian, ktére
najlepiej widac¢ w Centrum Pomocy
Mokotdw, w lokalu nalezgcym

do Fundagji Rozwoju Kinematografii
na Putawskiej 20. Wtdrujq jej pozostali
autorzy i autorki: Aneta Szczygielska,
ktora opowiada o punkcie pobytowym
dla uchodzcéw z Ukrainy na Wotoskiej
7, prowadzony przez OPS Mokotdw. Jan
Zasztowt dzieli sie opracowanymi przez
siebie oSmioma zasadami dobrego
pomagania, a przy tej okazji mnie
przypadfo kilka stow o warsztatach

dla mokotowskich pomagaczy,

ktére razem z Janem prowadzitem

w Dobroczynnej. Na koricu jak zawsze
sporo ogfloszeri — o aktywnosci dla
senioréw i spedzaniu czasu wolnego

dzieci, o wsparciu w zakresie zdrowia
psychicznego dziecii mfodziezy oraz
dorostych, o wolontariacie ogrodowym —
nie oszukujmy sie, oferta Mokotowa jest
bardzo bogata, kazdy i kazda znajdzie

tu cos dla siebie.

Oba tematy, nie moge nie zwrdcic¢

na to uwagi, sq bardziej splecione,

niz sie to moze wydawac. W swoim
Zrédfowym znaczeniu (bo znaczeniu
tych stowo to ma kilka) ekologia
oznacza nauke o zamieszkiwaniu,
zajmuje sie wiec takze tym, jak nam
jest, jak mieszka sie naszym sqsiadom,
tak na Mokotowie, jak i w Ukrainie.

Poza kategoriq jest felieton Andrzeja
Massé, ktdry pisze, o czym chce, czyli

o tym, o czym prositem, by napisat,

za posrednictwem Elzbiety Frankiewicz,
ktéra méj niewybrednie sformutowany
temat przekazata literalnie. | dobrze.

Podczas naszego ostatniego
comiesiecznego spotkania
partnerskiego w kawiarni Dobroczynna
dotqczyto do nas dwdch nowych
partneréw z obszaru zdrowia
psychicznego: Fundacja Centrum
Edukacji Liderskiej (skierowana

do dorostych) oraz Specjalistyczna
Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy ,OPTA”
Sq to sgsiedzi z ulicy Wisniowej.

Dzieki za stowa od Was, tez jestescie
wydrukowani, witamy na poktadzie!

Wszyscy widzimy sie na Skwerze

Orszy podczas organizowanego przez
Partnerstwo Lokalne Stary Mokotow
Pikniku sqsiedzkiego 11 czerwca
miedzy godzing 12 a 16. Ekologia,

w tym szerokim oraz wqskim znaczeniu,
obok koncertéw i taricéw, bedzie tam
obecna. Do zobaczenia w realu!

Jakub Tercz

MOKOTOWSKIE HOSPICJUM SWIETEGO KRZYZA

UL. MAGAZYNOWA 14

Od 27 lutego w naszej placéwce dziata punkt pomocy dla
uchodzcéw z Ukrainy. Wspieramy przede wszystkim osoby
nie przebywajace w tzw. punktach przebywania (hostele,
hale itp.) prowadzonych przez jednostki administracji pan-
stwowej i samorzadowe]j oraz organizacje pozarzadowe,
czyli te, ktdre nie maja zadnego instytucjonalnego wspar-
cia. Staramy sie zapewnic: zywnos¢, odziez, buty, zabawki
dla dzieci, leki, pomoc w poszukiwaniu pracy.

Przyjmujemy i dystrybuujemy nastepujace artykuty:

1. Zywnos¢ w kazdej iloéci z dtugim terminem waznosci.
2. Srodki czystosci i higieny osobistej, kosmetyki.

3. Odziez, bielizna NOWA, posciel, reczniki, zabawki.

4. Lézka polowe itézeczka dla dzieci w kazdym wieku.

Zaopatrujemy codziennie kilkaset rodzin. Wiekszos¢ oséb
potrzebujacych pomocy nie przychodzi codziennie, wiec
taczna liczbe 0s6b objetych wsparciem mozna oszacowac
na kilka tysiecy.

Dary przyjmujemy pod adresem
Magazynowa 14, pon. - pt. w godz. 9:00-15:00.

Wiecej informacji:
Daniel Kra¢, 730 830 704, magazynowal4@gmail.com

Zbiorka bedzie takze prowadzona 11 czerwca podczas or-
ganizowanego przez partnerstwo lokalne Stary Mokotow
Pikniku sasiedzkiego na Skwerze Orszy. Wiecej o Pikniku
piszemy na stronie 16.
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REPORTAZ

MOKOTOWIANIE MAJA
WIELKIE SERCA!

ANNA WotryNCzYK
(Foto ANNA WoryNczYK/FACEBOOK)

O wybuchu wojny w Ukrainie dowiedzielismy
sie w czwartek rano 24 lutego 2022 r. | chyba
wiekszos¢ z nas po prostu zamarla na te wies¢ -
obok dzieja sie rzeczy straszne, o ktérych uczy-
liSmy sie z podrecznikéw historii! Co MY mozemy zro-
bi¢: czy pomac, jak, co potrzebne? | na koncu, a zapewne
u wielu - na poczatku, czy wojna bedzie u nas?

Beata — miedzy innymi - przyjeta do swego mieszkania
Wasyla. Nathalie oficjalnie wynajmuje pokdj - za ztotow-
ke, bo musi to wykazac - Lulii z synem, co czekajag na wize.
Na rézne sposoby dziata tez w Centrum Pomocy Putawska 20
(CPP20, p6zniej przemianowane na Centrum Pomocy Moko-
téw); najczesciej odwozi ubrania nienadajace sie do wyda-
nia. Paulina przestata tworzy¢ talerze i misy - robi kanapki
i herbate dla oczekujacych w zimnie przy konsulacie na Ma-
dalinskiego. Ula zwolnifa sie z pracy, by odpocza¢, ale juz
pierwszego dnia wojny rzucita na Facebooku hasto - zréb-
my punkt pomocy w pustym lokalu na rogu Putawskiej i Nar-
butta. Natychmiast dofgczyta do niej sasiadka, Ukrainka Swi-
eta. Joanna Kaliriska tez miata ten pomyst, ale nie ma sporu,
kto byt pierwszy. Tomek od poczatku panuje nad tabelkami
- kto, co, kiedy. Kornelia zbierata posciel do noclegowni. Wy-
mienitam ich czynnosci, o ktérych wiem, ale nie sg jedynymi!

Ksenia reagowata na niemal kazdy post na Fb i wylicza: od-
datam m.in. dwie walizki, 4 komplety poscieli, sporo swietnych
ubran i butéw, szczotke i suszarke do wtoséw; kupitam leki
gtéwnie przeciwbdlowe dla tych, co na froncie; zgarnetam kotu
troche jego suchego jedzenia i nieuzywanych misek; wptaci-
tam na CPP20, wiecej nie pamietam..., aha - jeszcze na poczqt-
ku zbidrek kupitam troche jedzenia dla maluszkéw i przybo-
row szkolnych. Wiecej nie powiem, bo wyjdzie, ze sie chwale...
A wiem, Ze inni dawali z siebie duzo, duzo wiecej!

To tylko kilka z kilkudziesieciu znanych mi oséb, ktére bardzo
zaangazowaty sie w pomoc uciekajagcym z Ukrainy. Ale jest ich
tysiace! Obserwuje dziatania mokotowian, ktére wydaja sie
wyjatkowe: jedni dajg mieszkania z wyzywieniem, inni czas

"o

Konsulat Ukrainy przy Malczewskiego
— kolejka oczekujacych.

ST oA — o #

Tez konsulat — pomoc w postaci cieptego
napoju, positku.

i rzeczy, jeszcze inni kupujg tony kasz, majtki, pieluchy, wézki
albo wptacajg pienigdze — wszyscy okazuja wielkie serce.

Wszystkich dziatan, rzecz jasna, nie sposéb opisac. Przekaze
migawki.

Trzeci, czwarty dziehh wojny — na facebookowej grupie Ferajna
Stary Mokotéw pojawia sie informacja, ze w Relaksie dziewczy-
ny dziergaja niebiesko-zétte przypinki - lece, biore dwie, zo-
stawiam banknot i chodze z taka na kurtce. W barku na Olesin-
skiej tez wydaja podobne - réwniez biore za wrzut do puszki.
Wierze, ze te drobne pienigdze trafia, gdzie trzeba.

Na Ferajnie 27 lutego Krzysztof F. napisat:

Drodzy,

chcemy bezptatnie udostepni¢ uchodZzcom nasze drugie miesz-
kanie (przy Putawskiej) na kilka miesiecy. Zmiesci sie minimum 10
0s6b. Poniewaz nadal wymaga ono doprowadzenia do uzywalno-
sci — szukam kontaktow do ,Ztotych rqczek”/wykoriczeniowcow/
hydraulikéw, ktérzy mogliby poméc w drobnych naprawach. Za-
ptace za wszystko, aby tylko marza za ustuge byta mata.

Szczegoty:

Sq 3 tazienki, ale dziatajq tylko 2 WC. Woda z kranu leci, ale tyl-
ko w kuchni (a sq 2 prysznice i wanna). Ponadto trzeba by odpo-
wietrzy¢ grzejniki (dziata tylko jeden lub dwa), wczoraj w miesz-
kaniu byto tylko 16 st. C przy 6 st. C na zewn. Mozna tez sprawdzic,
czy okna da sie jeszcze uszczelni¢. W jednym pokoju trzeba zato-
zycinstalacje z zaréwkq.

Wyposazenie — meble pewnie sam bede w stanie zatatwic¢ w tygo-
dniu, zalezy od tego, kiedy/czy bedq potrzebujqcy. Pézniej wsta-
wie tez pewnie na FB prosbe o jakies dywany, drobniejsze elemen-
ty wyposazenia.

*%¥%

AKTUALIZACJA 1: jednak mniej 0s6b moge przyjqc -> dtuzszq chwile
tylkozimnawoda z 1 kranuiw 1 WC. Jedzie 1 rodzina 5 0s. za 1-2 dni.
Potrzeba (niektdre juz zadeklarowane):

tézka/kanapy/materace do spania; kuchenka elektryczna; czaj-
nik elektryczny lub dwa spiwory; dywany, wyktadzina w dobrym
stanie; transport bus — kontakt.

Grzejniki odpowietrzone, jutro sie okaze, czy temperatura jest wy-
starczajqca.

*%XX

AKTUALIZACJA 2: Ciepta woda juz jest, tak samo temperatura
21+. Rodzina (znéw zmiana, teraz 8 0s.) wprowadza sie w niedzie-
le wieczorem.

Nadal potrzeba (réwniez w poscie od Weronika): lodéwka, pralka,
garnki, sztucce, kubki, talerze, miski, szafki do kuchni stojqce.

*%¥%

AKTUALIZACJA 3: Mieszka z Nami juz na state 8 oséb. Bardzo dzie-
kuje wszystkim osobom zaangazowanym w pomoc. Dodaje kilka
zdjec pokazujqcych efekt. Pozdrawiam.

Na Kwiatowej (przy Narbutta) przed pawilonem
. jakie$ zamieszanie. Podchodze - punkt zbiér-
ki zywnosci, poscieli, odziezy, wbézkéw i innych
potrzebnych rzeczy - trzy dziewczyny zorga-
nizowaty z tego wiasnie tworzacego sie sklepi-
ku i sasiednich juz dziatajacych. Tak byto prawie
miesigc i ruch byt ogromny — przychodzacych
Ukrainek i szczodrych Polakéw. Ludzie przynosi-
li nie tylko najbardziej poczatkowo poszukiwane
rzeczy dla dzieci, czyli pieluchy, odzywki, ubran-
ka. Za moment przeciez ich mamy zorientowa-
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Wejscie do pawilonu przy
Kwiatowej 25, gdzie byt
W pawilonie przy Kwiatowej 25. pierwszy punkt zbiérki daréw.

Dom Kultury Kadr — punkt zbiérki zorganizo-
wany przez wtadze samorzadowe.

ty sie, ze sa w tym, w czym uciekaty... Dlatego warszawiacy =~ Maciek Saw 7 marca na Ferajnie napisat:

przynosili i przywozili wiekszymi pojazdami buty, spodnie,
spédnice, bluzki, swetry, a takze torby i walizki na nie oraz
zywnos¢.

Post:

Dominika 28 lutego #zbiérka #pomocukrainie #wozki #rzeczydla-
dzieci #kwiatowa

UL. KWIATOWA 25

Hej, od wczoraj na Kwiatowej organizujemy zbiérke. Mamy spo-
ro rzeczy, ale tez szybko rotujq. Jesli znacie kogos, kto potrzebu-
je niezbednych produktéw, zapraszamy. Mamy srodki czystosci,
pampersy, rzeczy dla dzieci — wozki, foteliki, ubranka, posciel, wa-
nienki, zabawki i wiele innych. Jesli chcecie wesprze¢ nasza zbior-
ke, obserwujcie relacje Pracowni Panna, znajdziecie informacje
o aktualnym zapotrzebowaniu. Dzisiaj i w najblizszych dniach
czekamy od 10 do 18.

Skuteczne okazato sie wotanie na Ferajnie o otwarcie ogrom-
nego lokalu u zbiegu ulic Putawskiej i Narbutta. Drugiego
dnia wojny, gdy robitam wywiad do naszej ,Gazetki"' z Anng
Lasockg, wiceburmistrzynig Mokotowa, pytatam o taka moz-
liwos¢, ale ustyszatam, ze przetarg wygrata Fundacja Rozwo-
ju Kinematografii: wasnie podpisata umowe na wynajecie
i przygotowywata sie do kapitalnego remontu. Ale zareago-
wali na nasze wotanie — Fundacja postanowita zorganizowac
tu punkt pomocy dla Ukraincéw. Juz 6 marca zapadta ta de-
cyzja, ale lokal byt zdewastowany!

1 Abysmy miaty odwage dziatac, ,Gazetka partnerska Stary Mokotéw”, 4
(4)/2022. Wywiad z wiceburmistrzynig Mokotowa Anng Lasocka 25 lu-
tego przeprowadzita Anna Wotynczyk - przyp. red.

i

CPM — mamy buszuja po sklepie, dzieci sie nudza, widaé kolejke oczeku-
jacych po kilka godzin.

Hej, z nawigzaniu do postu Joanny Kaliriskiej dotyczqcego
CENTRUM POMOCY DLA UCHODZCOW na rogu ul. Putawskiej
i Narbutta i po rozmowie z @Urszula Dragan wracam do Was
z pierwszymiinformacjami. Konkurs na lokal wygrata @Fundacja
Rozwoju Kinematografii w grudniu ubiegtego roku i planowata
w nim Miejsce Aktywnosci Lokalnej , lada moment mielismy ru-
szac¢ z remontem, ale podjeliSmy dzisiaj decyzje, zeby go wstrzy-
maciprzeznaczyc lokal na tymczasowe CENTRUM POMOCY DLA
UCHODZCOW. Jestem po rozmowie z Urzedem Dzielnicy Moko-
téw i dyrekcjq ZGN Mokotéw — mamy zielone sSwiatto. Czekamy
jeszcze na potwierdzenie mailowe zgody na zmiane przeznacze-
nia lokalu.

Przed rozpoczeciem dziatari miejsce wymaga duzo pracy, po-
sprzqtania, naprawy toalety i doprowadzenia prqdu od wspéino-
ty, umycia okien pomalowanych graffiti itp.

Osoby chetne do pomocy, bardzo prosze o kontakt!

| natychmiast lawina komentarzy - jeden z nich:

Ruszyta maszynal!

Dwa odkurzacze przemystowe w akcji, mocna ekipa do zmywa-
nia graffiti. Po potudniu wchodzi profesjonalna maszyna do my-
cia posadzek oraz myjka cisnieniowa do witryn.

NADAL SZUKAMY HYDRAULIKA!

Potrzebny tez kibelek, montowany ,w dét”.

Dziatamy jako mieszkaricy Mokotowa, wspomagajqc @Fundacja
Rozwoju Kinematografii, ktéra otwiera ad hoc w lokalu na rogu
Putawskiej i Narbutta lokal pomocy doraznej dla obywateli i oby-
watelek Ukrainy, uciekajqgcych przed wojng. Bedzie tu free shop,
punkt informacyjny oraz zupa w stoikach na pierwsze, trudne dni.

Komentarz: @Bana Bagno Bauman
To miejsce jest stworzone do spontanicznych akcji, hydrauliki nie
umiem, ale zupe gotuje wiadomo!

CPM — nowa dostawa nowych sukienek.
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https://www.facebook.com/groups/2362788120447469/user/100000214929871/?__cft__%5B0%5D=AZWv7ql9i3j7I0DhQGlPGeRO-4ILmU_PdnFbESsEjhkS0NbIhEuSVo72pk2i__xMK8csTu263Y_5Kv8HEmAZjWXLSFktFEhyoDvnxXJbeyj5h9p7Eqa3Glp-LH1kgkCc6mffbP2nFTtnQW-9GPwfVnin&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/FundacjaRozwojuKinematografii/?__cft__%5B0%5D=AZWv7ql9i3j7I0DhQGlPGeRO-4ILmU_PdnFbESsEjhkS0NbIhEuSVo72pk2i__xMK8csTu263Y_5Kv8HEmAZjWXLSFktFEhyoDvnxXJbeyj5h9p7Eqa3Glp-LH1kgkCc6mffbP2nFTtnQW-9GPwfVnin&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/FundacjaRozwojuKinematografii/?__cft__%5B0%5D=AZWv7ql9i3j7I0DhQGlPGeRO-4ILmU_PdnFbESsEjhkS0NbIhEuSVo72pk2i__xMK8csTu263Y_5Kv8HEmAZjWXLSFktFEhyoDvnxXJbeyj5h9p7Eqa3Glp-LH1kgkCc6mffbP2nFTtnQW-9GPwfVnin&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/FundacjaRozwojuKinematografii/?__cft__%5B0%5D=AZVPfnNIB9UGkiJPXwHrGcZkzvKEpgzvnH4U0e3lnfOxjrfq5QRItZa9CZMDu21ZAvPuqjJkFJsnrEcFXReU-F10ZToeAtdMYLr-RY2OYi8zerSJuL-SDlXmojeTVEgCMirEGxeFl1KONxA4lJxKo-jAq2d1jblsVmaU9EYHL5bj7H6QeI4NzsIEwAv8PyfcO04&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/FundacjaRozwojuKinematografii/?__cft__%5B0%5D=AZVPfnNIB9UGkiJPXwHrGcZkzvKEpgzvnH4U0e3lnfOxjrfq5QRItZa9CZMDu21ZAvPuqjJkFJsnrEcFXReU-F10ZToeAtdMYLr-RY2OYi8zerSJuL-SDlXmojeTVEgCMirEGxeFl1KONxA4lJxKo-jAq2d1jblsVmaU9EYHL5bj7H6QeI4NzsIEwAv8PyfcO04&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/bana.bagno?comment_id=Y29tbWVudDo1NTYyMjU3MjQ3MTI0NzE4XzU1NjMzNjI1ODcwMTQxODQ%3D&__cft__%5B0%5D=AZVPfnNIB9UGkiJPXwHrGcZkzvKEpgzvnH4U0e3lnfOxjrfq5QRItZa9CZMDu21ZAvPuqjJkFJsnrEcFXReU-F10ZToeAtdMYLr-RY2OYi8zerSJuL-SDlXmojeTVEgCMirEGxeFl1KONxA4lJxKo-jAq2d1jblsVmaU9EYHL5bj7H6QeI4NzsIEwAv8PyfcO04&__tn__=R%5D-R
https://www.facebook.com/hashtag/zbiórka?__eep__=6&__gid__=2362788120447469&__cft__%5B0%5D=AZWZ2IuNUNi3sp-KXLbNGwvrOStdxp6TmBv_OvYpRwB2yw2KN4pijiYVVh1kZA36yoHiGk4SmToolqz9iZeOqeJIFDWxI0m9xaSPVqSPYuuHAnJ-Q1xRAUwHVm5Ho0kANohNwr837kpGlq1AA8Eoj5r-&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pomocukrainie?__eep__=6&__gid__=2362788120447469&__cft__%5B0%5D=AZWZ2IuNUNi3sp-KXLbNGwvrOStdxp6TmBv_OvYpRwB2yw2KN4pijiYVVh1kZA36yoHiGk4SmToolqz9iZeOqeJIFDWxI0m9xaSPVqSPYuuHAnJ-Q1xRAUwHVm5Ho0kANohNwr837kpGlq1AA8Eoj5r-&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/wozki?__eep__=6&__gid__=2362788120447469&__cft__%5B0%5D=AZWZ2IuNUNi3sp-KXLbNGwvrOStdxp6TmBv_OvYpRwB2yw2KN4pijiYVVh1kZA36yoHiGk4SmToolqz9iZeOqeJIFDWxI0m9xaSPVqSPYuuHAnJ-Q1xRAUwHVm5Ho0kANohNwr837kpGlq1AA8Eoj5r-&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/rzeczydladzieci?__eep__=6&__gid__=2362788120447469&__cft__%5B0%5D=AZWZ2IuNUNi3sp-KXLbNGwvrOStdxp6TmBv_OvYpRwB2yw2KN4pijiYVVh1kZA36yoHiGk4SmToolqz9iZeOqeJIFDWxI0m9xaSPVqSPYuuHAnJ-Q1xRAUwHVm5Ho0kANohNwr837kpGlq1AA8Eoj5r-&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/rzeczydladzieci?__eep__=6&__gid__=2362788120447469&__cft__%5B0%5D=AZWZ2IuNUNi3sp-KXLbNGwvrOStdxp6TmBv_OvYpRwB2yw2KN4pijiYVVh1kZA36yoHiGk4SmToolqz9iZeOqeJIFDWxI0m9xaSPVqSPYuuHAnJ-Q1xRAUwHVm5Ho0kANohNwr837kpGlq1AA8Eoj5r-&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kwiatowa?__eep__=6&__gid__=2362788120447469&__cft__%5B0%5D=AZWZ2IuNUNi3sp-KXLbNGwvrOStdxp6TmBv_OvYpRwB2yw2KN4pijiYVVh1kZA36yoHiGk4SmToolqz9iZeOqeJIFDWxI0m9xaSPVqSPYuuHAnJ-Q1xRAUwHVm5Ho0kANohNwr837kpGlq1AA8Eoj5r-&__tn__=*NK-R
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CPM — cze$¢ z przyborami 3

CPM — kolejka do czesci

. ) CPM — na zapleczu.
spozywczej.

jest w spozywce.

Post na Ferajnie spotkat sie z niesamowitym odzewem — w 10
dni wielki lokal zostat przystosowany do dziatanial Ogromnym
wysitkiem, ale przede wszystkim sercem. Znalazly sie tez stela-
Ze na ubrania, tysigce wieszakéw, regaty do czesci spozywczej,
stoty na ubrania, zorganizowano nawet przymierzalnie z lustra-
mi. Otwarcie 16 marca nie byto huczne - najpierw trzeba byto
przejac rzeczy z punktu na Kwiatowej i odebrac¢ od naptywaja-
cych zewszad ludzi kolejne paczki z jedzeniem, ubraniami, buta-
mi, wézkami... Kto$ to zrobit — gdy ja zapisywatam sie do grona
facebookowej grupy, byto nas 200; teraz — duzo ponad 6 tysiecy!

Bardzo konkretni ludzie sg twércami Centrum Pomocy Mo-
kotéw - nie jestem w stanie wymieni¢ wszystkich i chyba
nikt tego by nie zrobit. Dlatego pozwdlcie, Czytelnicy, ze nie
podam zadnego imienia, a Koordynatorzy i pozostali Wolon-
tariusze niech mi to wybacza — wiedzg, kto jest kto!

Wiasciwie cata ,Gazetke” mogtabym zapetni¢ postami z Cen-
trum Pomocy Mokotdw, ale pokaze tylko kilka:

Patrycja 14.04

Kiedy piszesz post, ze potrzebna jest spaceréwka, a trzy godziny
pOzniej sgsiedzi przyjezdzajq z néwkq sztukq ze sklepu, to wiedz,
Ze dzieje sie magia.

Rozpoczelismy wspdtprace z MEZZE. 3 x w tygodniu dostajemy
pyszne i ciepte 20 litréw herbaty i 20 litréw kawy w wielkich termo-
sach z kranikami. Dzis rozdawalismy po raz pierwszy. Cudowna
sprawa. Dziekujemy, a Was zapraszamy do MEZZE! Patrycja Dro-
zyniska piekne dzieki za wprawienie tej machiny w ruch. Konrad
Smolenski i Zuza egzekucja pierwsza klasa.

19.04

Pomoglismy i pomogliscie dzis 600 osobom. 600 0s6b = 600 kg
maqki, 300 kg kaszy gryczanej, 300 kg makaronu, nie bede dalej
wymieniac, ok? Dziekujemy Wam wszystkim, darczyricom i wo-

s .\" .

CPM — jedna ze zbiérek — co trzeba
zrobié, by dostosowaé do potrzeb na
pierwszym planie Ula.

CPM — co widaé przez szybe i co sie
odbija.

szkolnymi plus instrukcja co

CPM — juz po godzinie 16, wigc koniec kolejki, dobrze, ze postawiono
fawki.

lontariuszom po stokro¢ To, co wydawato sie niemoZliwe, dzieje sie
tu u nas codziennie! Codziennie mamy czym sie dzielic¢ i codziennie
mamy rece do pracy na poktadzie.

Z kolejnymi zakupami zapraszamy jutro, w sobote, a potem dopie-
ro w poniedziatek 2.05 i Srode 4.05, 3.05 postaramy sie odpoczq¢
i Centrum bedzie nieczynne.

Ale! gdybyscie chcieli wystac do nas Frisco lub inne zakupy, to bar-
dzo bardzo chetnie przyjmiemy je z dostawg na 4.05 — po majo-
wym weekendzie moze byc u nas cienko z produktami.
Podpowiadam najpilniejsze:

Cukier, Kasza gryczana, Herbata, Ryz, Olej, Konserwy, Pasztety
wszelakie, Chustki nawilzane, Pampersy 4, 5, 6, Papier toaletowy,
Zeszyty kredki bloki rysunkowe i wszystko co wymyslicie i co bedzie
przydatne dzieciakom w szkotach!

29.04

Prosto z Narbutta, prosto z WFu przybiegty do nas dzieciaki z SP85
i przyniosty efekty swojej zbiorki — jedzenie, przybory szkolne, za-
bawki i artykuty higieniczne.

Kilka kartonéw od @RISK made in warsaw. SZOK co za piekne su-
kienki! Pieknie dziekujemy za ten superpotrzebny dar Antoninie Sa-
meckiej, Klarze Kowtun i catemu zespofowi Riska.

Dostawa cukru prosto z Carrefoura naprzeciwko Bagaznik dze-
modw, mleka, kaszy, oleju od Tamary Caty wézek super karmy dla
kotkdw od Beaty no i kolejne zakupy od Olgi i jej cudownych przy-
jaciét. Olga, jak zdqzyliscie zauwazy¢ nie uznaje detalu, idzie kaz-
dorazowo w hurt — mamy wiec po 100: opakowari kaszy gryczanej,
cukru i 300 konserw;

Olga Adler — Joz zaczeli mi reglamentowa¢ we Frisco cukier sypki
to wzietam w kostkach!

A tu selfiaczek pieluchowo-pastowo-kremowy, czyli przyktad
wspoipracy z Matgosiq i Galing z Punktu pomocy przy ul. Putaw-
skiej 114. Z dziewczynami wymieniamy sie w sposéb przedziwny
réznymi nadwyzkami. Kremy za kawe, podpaski za pieluchy, szam-
pony za zele pod prysznic. Waluta kazdorazowo inna. Przelicznik
na spontanie. Wspieramy sie! #jednadruzyna

CPM — Nathalie $mieciareczka zabiera ko-
lejne niezdatne do oddania gosciom dary.

CPM — na zapleczu beda bratki nie-
bieskie i zétte — Ula zadowolona.
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https://www.facebook.com/groups/315475600649652/user/762907411/?__cft__%5B0%5D=AZWcZ8Q-0Jc3npIIYNjJ37ZBX5cMzTsocamcy6O1Y6Viix6vIkYJJOfk0pKTAxv7orLEwhn41Z0EwzOzlTOk9v3YH497J9AR8YmWQif9zrvL3smGSth2_xnt0MdprJcKF_8_QfTinu9hH3fWtXS3z3c7ud42SEcTIkfezCAsETpC2g3nlKE_etq8SOL-B57MeYI&__tn__=-UC*F
https://www.facebook.com/patrycja.drozynska.1?__cft__%5B0%5D=AZW6rHMnCBZPisLCrDc6toV8LKRdGcpj7Q3Z_Gt8bOHqIBMoctLcvPttirfGxVdJaWv9se5tXg10IYsvFByTgI6cq8pGsGSwX839NF6MwO56lVZ-WXYhc13ENk-yhgYANmD5KgJDjaFrDR9pJWytu7N4xsK2tVHgr7UCbaWfayWByfNNR5z36_4E9eNwe3PMo9NZnDpJmRGhyyjBmdr8xMQSs3q7S-sCGRESmMBR3hUKZg&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/patrycja.drozynska.1?__cft__%5B0%5D=AZW6rHMnCBZPisLCrDc6toV8LKRdGcpj7Q3Z_Gt8bOHqIBMoctLcvPttirfGxVdJaWv9se5tXg10IYsvFByTgI6cq8pGsGSwX839NF6MwO56lVZ-WXYhc13ENk-yhgYANmD5KgJDjaFrDR9pJWytu7N4xsK2tVHgr7UCbaWfayWByfNNR5z36_4E9eNwe3PMo9NZnDpJmRGhyyjBmdr8xMQSs3q7S-sCGRESmMBR3hUKZg&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/konrad.smolenski?__cft__%5B0%5D=AZW6rHMnCBZPisLCrDc6toV8LKRdGcpj7Q3Z_Gt8bOHqIBMoctLcvPttirfGxVdJaWv9se5tXg10IYsvFByTgI6cq8pGsGSwX839NF6MwO56lVZ-WXYhc13ENk-yhgYANmD5KgJDjaFrDR9pJWytu7N4xsK2tVHgr7UCbaWfayWByfNNR5z36_4E9eNwe3PMo9NZnDpJmRGhyyjBmdr8xMQSs3q7S-sCGRESmMBR3hUKZg&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/konrad.smolenski?__cft__%5B0%5D=AZW6rHMnCBZPisLCrDc6toV8LKRdGcpj7Q3Z_Gt8bOHqIBMoctLcvPttirfGxVdJaWv9se5tXg10IYsvFByTgI6cq8pGsGSwX839NF6MwO56lVZ-WXYhc13ENk-yhgYANmD5KgJDjaFrDR9pJWytu7N4xsK2tVHgr7UCbaWfayWByfNNR5z36_4E9eNwe3PMo9NZnDpJmRGhyyjBmdr8xMQSs3q7S-sCGRESmMBR3hUKZg&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/riskmadeinwarsaw/?__tn__=kK*F
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Nathalie nasza piekna, mqdra i supersprawcza ,Smieciareczka”,
jak mowi o sobie. Cate kangoo zapakowane workami i kartonami,
ktére Nathalie zawiezie do Ubrania do oddania. Nic sie nie mar-
nuje. Nie wyrzucamy. Wprawiamy w ruch. Nathalie wspiera nas
w wielu lotnych akcjach bojowo-logistycznych i jest dla nas nieoce-
nionq pomocq. Dziekujemy Ci naj naj naj!

A te worki i kartony to efekt kilku godzin pracy Danki, Janiny, Lucynki,
Ludy i Maszy. Dziewczyny przeglqdaty raz jeszcze ubrania pod kqtem
—zgodnos¢ z porq roku, uzytecznosc + zgodnos¢ z elementarnym po-
czuciem godnosci i estetyki. Bardzo zalezy nam, zeby o to dbac.

Centrum Pomocy Mokotéw jako free shop dziata 3 dni w ty-
godniu — pozostate przeznaczone sg na prace porzadkowe.
Darczynicy przychodza codziennie ze swymi darami; kurie-
rzy przez nich zamoéwieni takze, wiec jest co robié. Rozpa-
kowywanie to jedno; selekcja to kolejna czynnos$¢ i rozkta-
danie/rozwieszanie w sklepie, a potem zgniatanie kartonéw
(mistrzem okazat sie Max); wynoszenie do konteneréw; wy-
wozenie smieci. W dzien otwarcia kolejka ustawia sie przed
6...; jednoczesnie wpuszczanych jest 10 oséb, ktére wcze-
$niej pokazujg paszport z pieczatka przekroczenia grani-
cy po 24 lutego 2022 r.; mozna przyj$¢ raz na tydzien. Naj-
trudniej wytrzymac to dzieciom, wiec rozdawane sg im lizaki
i inne stodycze, a czasem przychodzi pan Jarek z barikami.
P&t godziny przed zamknieciem rozdawane sa paczki z po-
zostata zywnosci - by nikt nie wyszedt z pustymi rekami.

Efekt ogtoszonej w kwietniu zrzutki na 19 maja: 1291 oséb
wpftacito 371 804 z, czyli srednio po 288 ztotych! Zrzutka zo-
stata zakonczona. Zatozenia byly takie, ze za 20 tys. zt uru-
chomiony zostanie punkt informacyjny i raz w tygodniu
beda lekcje jezyka polskiego oraz zakupy: kasza, ryz, maka
i konserwy. Progéw byto wiecej i za kazdym razem docho-
dzity nowe dary. Przy obecnej kwocie to sg m.in. lekcje 4 razy
w tygodniu, a takze ,bedziemy mogli pozwoli¢ sobie na re-
mont lub zmiane siedziby i dostosowanie jej do potrzeb Cen-
trum Pomocy”. Bo przysztos¢ CPM dzi$ nie jest znana.

Pytanie w komentarzu do posta: Czyli Centrum w obecnym
ksztatcie bedzie dziata¢ tylko do korica maja? Czy wiadomo,
co potem?

Urszula D.: dyskutujemy na ten temat. Jest wiele zmiennych,
ktére nalezy bra¢ pod uwage. Rozwazamy prowadzenie dzia-
talnosci integracyjno-aktywizacyjnej. Duzo zalezy od znalezie-
nia nowego lokalu i srodkéw finansowych.

Postow o tym, ze ktos jedzie, kto$ przyjechat i co przywidzt sg
setki, jesli nie tysigce — wszak CPM ponad 2 miesigce i codzien-

Dom Kultury Kadr — punkt zbiérki, zorganizowany
przez wtadze samorzagdowe — Jakub pomaga.

nie jest o czym dobrze pisac. Wiele byto poswieconych brako-
wi fawek i toi-toi dla oczekujacych oraz dodatkowych koszy na
$mieci i konteneréw. Miatam zaszczyt by¢ poproszona o ozdo-
bienie widoku z pokoju socjalnego, gdzie tapig oddech wo-
lontariusze — z ogromna przyjemnoscig posadzitam niebieskie
i z6tte bratki. Dwukrotnie bytam na kilkugodzinnych dyzurach
- gdy sklep byt zamkniety usitowatam ogarna¢ dziat dzieciecy;
podczas odwiedzin Ukrainek uktadatam rzeczy damskie, dokfa-
datam reczniki, kosmetyki. Zawsze bytam pod ogromnym wra-
zeniem — niezwykle serdecznych i oddanych sprawie wolonta-
riuszy, a ze strony os6b odwiedzajacych - pokory, potaczonej
ze szczerg wdziecznoscia.

Lokal przy Putawskiej stat sie stawny, bo naprawde dziata nie-
stychanie sprawnie i wytacznie dzieki ofiarnosci darczyricow
- 0s0b i firm dajacych potrzebne rzeczy oraz wolontariuszy,
ktérzy codziennie z ogromnym sercem stawiaja sie do tej
pracy. Pokazywany byt w niemal wszystkich telewizjach, tak-
ze zagranicznych, odwiedzali go najrézniejsi goscie, w tym
szef Banku Swiatowego.

Ula 4 maja napisata na Facebooku:

Pierwszych gosci z Ukrainy przyjelismy 14 marca. Od tego dnia
pomoglismy tysigcom oséb. My, czyli sgsiedzi z Mokotowa?

Tak, sgsiedzi z Mokotowa. Chce ich wymienic, bo jestesmy jednym
zespotem, jednym kolektywem. To przede wszystkim @Swie Ta,
Ukrainka mieszkajqgca od 7 lat w Polsce, sgsiadka z bloku obok,
ktora Centrum oddata cate swoje serce. To pisarka Karolina Sulej,
ocean pozytywnej energii, to Agata Kozak, ktéra zarzqdza istnie
po kozacku, to energiczna Matgorzata Rogujska-Galiriska, Bru-
non Odolczyk, ktérego aktywnosc¢ spoteczng na Mokotowie ob-
serwuje od paru lat.

Nasz kolektyw to tez jest @Stawomir Wojciechowski, ktory jest ma-
larzem i wnosi wrazliwos¢ artysty, Patrycja Drozyriska, ktéra anga-
Zuje sie w absolutnie kazdgq inicjatywe charytatywnq u nas w dziel-
nicy, to Tomek Ktdsek, szef wolontariatu, ktéremu ktaniam sie nisko,
to matoméwny @Konrad, ktory po prostu robi, a nie gada, to Maja
Skrzypek, boska szefowa odziezéwki, to wreszcie Joanna Kaliriska,
ktdrej pomyst stworzenia Centrum Pomocy w tym wiasnie lokalu
wpadt do glowy w tym samym czasie, co mnie.

Dziekuje wszystkim, ktérzy dali cho¢ skraweczek swego ser-
ca uchodzcom z Ukrainy. A wiec wszystkim swoim znajomym
i nieznajomym! Naprawde mamy wielkie serca i umiemy
dzieli¢ sie z innymi. Oby$my zawsze tacy byli, a Ukraincom
zycze by wytrwali i wygrali. Pomozemy i w odbudowie s3-
siedniego krajul

Podpisy pod zdjeciami i same zdjecia méwia wiele.
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EKOLOGIA

ODPADY KOMUNALNE

— CZY MOZE BYC BARDZIE] EKOLOGICZNIE?
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Na poczatek troche o przepisach prawa
w ujeciu historycznym. Pisze o tym dlate-
go, ze w tym przypadku to wtasnie prze-
pisy wptynety bezposrednio na to, jak
wygladaja nasze ulice i ile nas jako miesz-
kancéw gospodarka odpadami komu-
nalnymi kosztuje. Zgodnie za art. 3, ust.
1, pkt 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r.
o odpadach odpady komunalne to, cy-
tuje: ,odpady powstajace w gospodar-
stwach domowych, ale réwniez odpady
niezawierajagce odpadéw niebezpiecz-
nych pochodzace od innych wytwércéw
odpaddw, ktére ze wzgledu na swéj cha-
rakter lub sktad sa podobne do odpa-
déw komunalnych”. Odpady, w uprosz-
czeniu, trzeba od wytwdrcow odebrag,
wywiezé na wysypiska lub do sortowni,
a potem zutylizowa¢ lub ponownie wy-
korzystac (recycling). To wszystko kosz-
tuje i w konsekwencji znajduje odzwier-
ciedlenie w optatach, jakie kazdy z nas
wnosi bezposrednio do urzedu gminy
(np. domy jednorodzinne) lub posrednio
do podmiotu zarzadzajacego nierucho-
moscig wielolokalowa.

Ostanie dwa lata to okres, w ktérym wy-
sokos¢ optat drastycznie wzrosta i dzisiaj
stanowig one dla kazdego gospodarstwa
domowego liczaca sie pozycje w kosztach
utrzymania lokalu. W tym miejscu trzeba
zatem zadac sobie podstawowe pytanie:
co zrobi¢, aby te optaty byty jak najniz-
sze? OdpowiedZ wydaje sie byc¢ prosta —
trzeba przede wszystkim ograniczy¢ ilo$¢
wytwarzanych odpadéw. Aby tak sie jed-
nak stato my, jako wytwércy tych odpa-
doéw, powinnismy by¢ stymulowani przez
przepisy prawa do takich zachowan. A jak
jest? Jest doktadnie odwrotnie. Poczaw-
szy od roku 2013 odpady komunalne zo-
staty ,upublicznione” (tzn. ich wtascicie-
lem jest gmina), a wysokosc¢ opfat zostata
uniezalezniona od ilosci wytwarzanych
odpaddéw przez poszczegdlne gospodar-
stwa domowe. Krétko méwiac - czy go-
spodarstwo domowe wytwarza 5 wor-
kéw na miesiac czy 50, pfaci tyle samo.

Jacek FRYDRYSZAK

Skad moje zainteresowanie tym tematem?
0d 40 lat zajmuje sie zarzadzaniem nieruchomo-
Sciami mieszkaniowymi i ta problematyka to dla
mnie codziennos¢. Podziele sie kilkoma swoimi
spostrzezeniami, ktore by¢ moze sklonia, przy-
najmniej czes¢ z Panstwa, do refleks;ji.

Co legto u podstaw tego ,genialnego”
pomystu? Otéz podstawa takich rozwia-
zan miato by¢ rozwigzanie problemu ,wy-
rzucania $mieci do lasu”. Uznano, ze sko-
ro opfata nie bedzie uzalezniona od ilosci
wytworzonych odpadéw, to ich wytworca
nie bedzie miat Zadnego interesu w tym,
aby pozbywac sie tych odpaddéw w sposob
nielegalny. Wystarczy wybrac sie do lasu,
nad rzeke czy jezioro, aby stwierdzic,
ze strategia sie nie sprawdzita; nie zanosi
sie réwniez na to, aby ustawodawca chciat
wrdci¢ do starych zasad, w ktérych kazdy
pfacit za wywiezienie tylu odpadéw, ile
wytworzyt. Z uwagi na rosnace koszty pa-
liw, energii oraz koszty pracy, opfaty za od-
pady komunalne spada¢ w najblizszym
czasie raczej nie beda - na dzisiaj wynosza
one w Warszawie 85 ztotych od jednego
gospodarstwa domowego.

Jako mieszkancy Starego Mokotowa
skutki aktualnie obowigzujacej polity-
ki w zakresie gospodarki odpadami ko-
munalnymi widzimy i czujemy kazdego
dnia. ,Kipigce” pojemniki wydajace z sie-
bie ohydny fetor (lato sie zbliza) nie stano-
wig raczej ozdoby tej pieknej czesci War-
szawy. Dlaczego twierdze, Ze to sg skutki
polityki panstwa? Przy zasadach, ja-
kie obowigzywaty do roku 2013, kiedy
to zarzadca bezposrednio odpowiadat
za wywoz odpadow, takie widoki byty nie
do pomyslenia z prostego powodu - za-
rzadca szybko pozegnatby sie z praca.

Co mozemy zrobi¢ jako mieszkancy, aby
ten baftagan opanowac? Po pierwsze trze-
ba prébowac sie organizowac i przenosi¢
pojemniki z ulic na podwdrka. Czasami ta-
kie operacje beda wymagaty wspétdziata-
nia kilku wspélnot mieszkaniowych oraz
przedstawicieli Urzedu Dzielnicy Mokotow
lub/i ZGN. Po drugie trzeba zwraca¢ uwa-
ge na zachowania wiascicieli lub najemcéw
lokali uzytkowych (szczegdlnie sklepéw
spozywczych, restauracji) znajdujacych sie
na parterach naszych budynkéw. Pojemni-
ki do segregadji stuzg wylgcznie do groma-

dzenia odpadéw komunalnych, a nie odpa-
déw powstajacych w wyniku prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej w lokalu uzyt-
kowym — optaty w tym zakresie s wno-
szone odrebnie, na podstawie zadeklaro-
wanej przez uzytkownika takiego lokalu
liczby pojemnikéw lub workéw. Po trze-
cie odpady ,bio” mozemy wykorzystywac
w naszych przydomowych ogrédkach
jako nawoz dla roslin i wreszcie po czwar-
te zmniejszy¢ ilo$¢ wytwarzanych odpa-
déw poprzez rezygnacje np. z opakowan
jednorazowych. Musimy by¢ rowniez ak-
tywni w przypadku stwierdzenia prze-
pelniania sie pojemnikow - zawiada-
miajmy niezwlocznie naszego zarzadce
lub sami interweniujmy pod numerem
telefonu 19115 (lub przez strone https://
warszawa19115.pl).

Na koniec krotkie ¢wiczenie ekologiczne
(z przymruzeniem oka, ale nie do konca)
pokazujace, jak jeden problem generuje
kolejne — na przyktadzie ulicy Jarostawa Da-
browskiego (odcinek od alei Niepodlegto-
$cido ulicy Putawskiej), na ktérej mam przy-
jemnos$¢ mieszkac. Pojemniki z odpadami
stoja na ulicy, ktéra po obu stronach jest
zastawiona parkujagcymi samochodami.
Sa one oproézniane z reguty w godzinach
popotudniowych, czyli w godzinach szczy-
tu komunikacyjnego. Smieciarka co chwi-
le staje, a za nig tworzy sie coraz wigkszy
korek, a to z kolei powoduje zwiekszenie
zuzycia paliwa i wieksze zanieczyszcze-
nie powietrza. Kierowcy prébuja wymijac
$mieciarke i narazaja sie na niebezpieczen-
stwo spotkania z samochodami jadacymi
z naprzeciwka, frustracja gwarantowana,
bezpieczenstwo powaznie zagrozone. Kie-
dy w konicu cate przedstawienie sie kon-
czy, wkurzeni kierowcy, ktérzy spedzili
cenne minuty stojac w korku, prébuja nad-
robic stracony czas i przyspieszaja, co z ko-
lei sprawia, ze zuzywaja jeszcze wigcej pa-
liwa i dodatkowo narazajg siebie i innych
na niebezpieczenstwo wypadku. Panowie
z firmy wywozacej odpady uczestniczac
w tym przedstawieniu tez sie spiesza, po-
zostawiajac po sobie przy kazdym ,Smie-
ciowym przystanku” kupki wysypanych
pozostatosci, a te na ogot czekajg do rana
na lokalnego dozorce. | tak, przez nieprze-
myslane rozwigzania wprowadzane przez
decydentéw réznego szczebla, piekny ka-
watek Starego Mokotowa upodabnia sie
coraz bardziej do eleganckich slumséw.
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SPACER SENSORYCZNY,

CZYLI WRACAJMY DO ZRODEL. BY ZACZERPNAC!

ANITA ZDROJEWSKA — WWW.FUNDACJAPOMPKA.ORG.PL

Spacer sensoryczny jest czescia mojej praktyki tanecz-
nej. Idac, a wltasciwie kluczac miedzy drzewami, wcho-
dze w relacje z ziemia, ktéra rezonuje pod stopami, ta-
pie powiew wiatru i dzwieki dajace impuls do dalszych
eksploracji i poruszen.

Tajemnice lasu, foto Krzysztof Fabiarski

Zyjac pospiesznym, miejskim zyciem zapominamy, ze Przy-
roda jest czescig nas samych; nie korzystajac z jej zasobow,
pomatu tracimy siebie, kawatek po kawatku. Poniewaz pra-
cuje w Warszawie, ta smutna prawda dotarta do mnie juz
dawno temu. Tym bardziej ciesze sie ze skrawka zieleni, kto-
rej na szczescie nie brak na Starym Mokotowie, a ktéry mam
do dyspozycji dzieki cudownemu potozeniu siedziby fun-
dacji. Prowadzac tu warsztaty butoh, moge zaproponowac
ich uczestnikom bezposredni kontakt z ziemia, drzewami
i wszelkim dobrem, ktéra daje nam Natura.

Bazujac na swoich doswiadcze-
niach i wierzac w dobroczynna
role ruchu w otoczeniu Przyrody,
prowadze m.in. spacery senso-
ryczne, ktére daja mozliwos¢ nie
tylko poznawania nowych wido- |
kéw czy dzwiekéw, ale tez zre-
dukowania stresu i poprawienia
nastroju. Dzieki przemyslanym
aktywnosciom, uczestnicy moga
doswiadczy¢ Przyrody, pozytyw-
ne bodZce dajg im poczucie do-
brostanu, a wspdlne przezycia
ufatwiaja nawigzywanie relagji.

Dotyk jest bardzo wazny, a cho-
dzenie jest jedna z pierwszych
umiejetnosci, ktéra zdobywa-
my w zyciu. Uczac sie chodzi¢,
gtéwnie poprzez dotyk poznajemy swiat. Zmyst ten rozwija
sie najwczesniej, potem stuch, wech - jeszcze zanim widzi-

my! Dorastajac, chodzimy ,do szkoty”, ,do pracy” i coraz rza-
dziej uzywamy petni naszych zdolnosci poznawczych.

Ostatnio prowadzitam spacer, ktéremu nadatam tytut
~Tajemnice lasu”. Chciatam, by jego uczestnicy nie prze-
mieszczali sie utartymi szlakami, a poczuli magie miejsca
i z bliska poznali tetnigcg zyciem materie. Zwracali$my uwa-
ge na dzwieki i ksztatty. Wachalismy co i jak pachnie. No
i tradycyjnie badalismy ,co w trawie piszczy”. Dzieci szybko
podjety wyzwania, a dorostym przypomniato sie, jak wie-
le przyjemnosci sprawiaja proste zabawy. Byto duzo $mie-
chu. Po takim spacerze zasoby dobrej energii gromadza sie
na dtuzej i dajg site do podejmowania kolejnych wyzwan. Za-
praszam do wspdlnego czerpania z bogactwa Przyrody!

ESTETYKA | FUNKCJONALNOSC

GABINETOW PSYCHOLOGICZNYCH W SZKOLACH

ANNA GAWKOWSKA

Osoby zajmujace sie opieka i rozwojem mtodych pokolen od zawsze maja na
uwadze kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy. Wspétczesne podejscie do
zdrowia psychicznego i powodzenia rozwoju obejmuje juz nie tylko same
metody wspierania, ale takze dostepnos¢ do pomocy psychologicznej.

i miodziezy oferujac bezptatna terapie.
Zwiekszajaca sie dostepnos¢ placowek
zaangazowanych w dziatania promu-
jace zdrowie psychiczne daje nadzieje
na trwate zbudowanie w dzielnicy sieci
wczesnego zapobiegania.

Pisze ten wstep jako psycholozka i psy-

Wraz z powstaniem osrodkéw | stopnia
referencyjnosci (czyli osrodki Srodowi-
skowej opieki psychologicznej i psycho-
terapeutycznej - przyp. red.) w wielu
dzielnicach Warszawy dostepnos¢ do ta-

kiego wsparcia sie poprawia. Dla przypo-
mnienia na Mokotowie od 2021 roku role
takiej placéwki pemni jedna z jednostek
Mokotowskiego Srodowiskowego Cen-
trum Zdrowia Psychicznego dla dzieci

choterapeutka zaangazowana w dzia-
tania profilaktyczne realizowane przez
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot
Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi
Integracja, w ramach ktérych odwie-
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dzam mokotowskie szkoty. Dzieki temu
osobiscie obserwuje, jak przedstawia
sie sprawa dostepnosci do pokoju psy-
chologa. Dostrzegam tez wage tego,
jak sa wyposazone i jaka jest ich este-
tyka. Juz sama dostepnos¢ bywa ogra-
niczona. Zwykle uktad budynku szkoty
pozwala na wygospodarowanie jedne-
go pomieszczenia na gabinet do pra-
cy psychologa. Bywa ono wspétdzie-
lone z innym specjalista. Gabinet petni
wiec kilka funkcji. Oprécz zaplanowa-
nych spotkan z uczniami, rodzicami,
nauczycielami dziejg sie tez w nim ,ak-
cje bez wczesniejszego ustalenia ter-
minu”. Kto$ nagle potrzebuje pomocy,
rozmowy. Bywa, ze korzysta z niego
takze grupa uczniéw z orzeczeniem
o specjalnych potrzebach ksztatce-
nia, z zaleceniami lekarsko-psycholo-
gicznymi, ktérym gabinet moze stuzy¢
np. do wyciszenia sie.

Patrze teraz na ich pnie, widze smut-
ne resztki niedawnych drzew, ktére to-
warzyszyty przez lata nie tylko mnie.
Czuje sie, jakby zginat nagle, tragicznie
ktos ogromnie bliski. Dlaczego w War-
szawie wycina sie stare drzewa, po-
dobno sg niebezpieczne!? W europej-
skich metropoliach jak Wieden, Berlin
czy Paryz znam drzewa pamietaja-
ce czasy bardzo odlegte, o co zatem
chodzi? Obawiam sie, ze we wiadzach
dzielnicy i nie tylko kto$ nie lubi przy-
rody i niebawem jaki$ nadgorliwiec za-
bije kolejne drzewa. Przy starej drodze
do Krakowa, miedzy Radomiem a Kiel-
cami, dumnie stoi dab Bartek, zaby-
tek przyrody, liczy blisko 700 lat, wiec
ciach go, przeciez taki stary!

Olgierd tukaszewicz przed laty przykut
sie do drzewa w Parku Krasinskich, nie
pomogto, wyrzneli wszystkie stare i za-
sadzili nowe! Ludzka gtupota poszerza
swoje terytoria. Nie wykluczam, ze stoi
za tym kasa.

Latem tego roku minie p6t wieku zycia
w cudownej dzielnicy Mokotéw, czuje
sie tutaj swojsko niczym w matej wio-
sce, gdzie wszyscy sie znajg, ludzie wita-

Umawiajac sie na spotkanie na terenie
szkoty obserwuje poszukiwania wolnej
przestrzeni w zapetnionym grafiku gabi-
netu. Gdy juz sie uda uméwic¢ na godzi-
ne, ktéra wydawata sie wolna, i znajde
sie w $rodku, nagle zostaje mimowolna
uczestniczka serii zapytan: czy mozna
porozmawiad, zatatwic sprawe, a w 0go-
le to do kiedy trwa spotkanie, bo jest
potrzebny pokéj do pracy. Jak to bywa
w szkole — pilnej pracy, dotyczacej zwy-
kle problemu, konfliktu, wsparcia.

Mam kilka marzen. Marzy mi sie w szko-
le osobne pomieszczenie dla kazdego
specjalisty. Kolejnym marzeniem jest,
aby méc wyposazac je zgodnie z za-
potrzebowaniem. Mogtyby pojawic¢ sie
poduszki w sali do wyciszenia, narze-
dzia do integracji sensoryczno-mo-
torycznej w gabinecie do reedukacji
i rehabilitacji, a takze wygodne fotele

JOANNA RAWIK — PIESNIARKA | PUBLICYSTKA

Bardzo niedawno na mojej ulicy Ractawickiej wycieto
kilka drzew, nie wiem dlaczego i po co.

ja mnie serdecznie, méwia mite rzeczy.
Mokotéw posiada specyficzng, jedyna
w swoim rodzaju atmosfere, podobnie
jak Saska Kepa czy Stare Miasto.

Moje rumunskie dziecinstwo byto
nadzwyczaj mobilne, przezytam licz-
ne przeprowadzki, kolejne mieszkania
i domy, nowe miasta, wreszcie catkiem
obcy, nieznany kraj, w ktérym musia-
tam zaczyna¢ swoje zycie Wunderkin-
da od zera. Pseudonim, niebawem na-
zwisko Rawik, przybratam, bo bytam jak
bohater ,tuku Triumfalnego” Ericha Ma-
riia Remarque’a uchodzcg czy jak to na-
zwad, okreslenie emigrant jeszcze nie
funkcjonowato. Na szczesicie cztowiek
miody posiada dostatecznie uboga wy-
obraznig, by zdawac sobie sprawe z nie-
dogodnej sytuacji, w jakiej sie znalazt.

W przeciwienstwie do wielu osoéb, kto-
re przeklinaty Jatte, bo zabrata im Lwéw
albo Wilno, ja btogostawie uktad jattan-
ski, dzieki ktéremu przywieziono mnie
do kraju przodkéw, gdzie realizowatam
swoje artystyczne zamierzenia, jestem
nadal aktywna profesjonalnie, a na koniec
spotkatam mezczyzne Zycia, ktéry nie tyl-
ko spedzit dziecinstwo i mtodos¢ na Mo-

w sali do spotkan. Wiem, ze to wielkie
marzenie. Pozytywna zmiane moze
przynies¢ juz wyodrebnienie dodatko-
wego pomieszczenia albo pomalowa-
nie na relaksujacy kolor juz istniejgcych
gabinetéw. Wygodne ustawienie fote-
li, zamontowanie wyciszajacych drzwi.
Wszystko, co moze poprawic dostep-
nos¢ i jakos¢ pomieszczen, wply-
nie pozytywnie na dobra atmosfere
w szkole. Dzieci i pracownicy spedza-
jaw niej wiele godzin dziennie.

Anna Gawkowska - psycholozka

i psychoterapeutka, koordynatorka
dziafan profilaktycznych
realizowanych przez Stowarzyszenie
Integracja w Mokotowskim
Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy

MOJ DOM MOKOTOW

kotowie, po drugiej stronie Alei Niepodle-
gtosci, ale nawet mieszkat kilka lat w tym
samym domu co ja — Ractawicka 4.

Polska Rzeczpospolita Ludowa dbata
o ludzi kultury, dzieki czemu dostatam
mieszkanie od Ministerstwa Kultury
i Sztuki. W tym domu mieszkali, z tegoz
przydziatu, stawny filmowiec Aleksan-
der Scibor—RyIski, minister spraw za-
granicznych, potem ambasador w Rzy-
mie Stanistaw Trepczynski, naczelny
dyrektor Teatru Wielkiego Opery Na-
rodowej Jerzy Piotrowski, miedzy inny-
mi. Wspaniate towarzystwo.

Po przeniesieniu sie z Krakowa do sto-
licy wynajetam pokdj na Ractawickiej,
pare doméw dalej, w blokach wojsko-
wych, u Krystyny Pichelskiej, wdowy
po stawnym aktorze Jerzym Pichel-
skim. Zamknat sie w moim zyciu pe-
wien krag, co utwierdza mnie w prze-
konaniu, ze przypadek nie istnieje,
albo, jak gtosi kolejna teoria, przypa-
dek jest wydarzeniem losowym.

Od lat korzystam ze zbioréw Czytelni
Naukowej nr IV przy ulicy Wiktorskiej
10, poniewaz literatura jest w moim zy-
ciu rownie wazna jak muzyka. Wysoko
cenie przyjacielskie kontakty z Biblio-
teka na Wiktorskiej, zwtaszcza z wice-
dyrektor Elzbieta Frankiewicz, dzieki
ktérej znalaztam sie na tych tamach.

Maj 2022
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MOKOTOW POMAGA UKRAINIE

NA MOKOTOWIE KSIAZKI SA TAKZE PO UKRAINSKU

ZuzaNNA MRrozik — MBpDiM nr XXXI
uL. TYyniECKA 40A

W Multimedialnej Bibliotece dla Dzieci i Mtodziezy nr
XXXI na sali dla najmtodszych czytelnikéw stoi stét z po-
mystowymi nogami. Zabieramy go ze soba na pikniki,
a na co dzien jest zwyklym stotem do rysowania. Dzieci
podchodzg i spontanicznie rysujg przy nim to, co chca -
cztonkoéw rodziny, przyrode, postaci z ksigzek czy pelne
emocji esy-floresy. W lutym na stole pojawily sie z6tto-
-niebieskie rysunki: serca, flagi, czolgi.

Autorami i autorkami tych rysunkéw sa i nasi starzy czytel-
nicy, i nowi goscie. Mozna to rozpoznac po alfabecie podpi-
séw, czasem jest to tacinka, a czasem cyrylica.

Podobnie jak stét, cata przestrzen naszej biblioteki otwarta jest
dla wszystkich, teraz za$ w sposéb szczegdlny dla uchodzcow
z Ukrainy. Na dzieci czeka czytelnia z ksigzkami, takze w jezy-
ku ukrainskim, gry planszowe, sala z zabawkami. Dorosli moga
skorzysta¢ z komputeréw z czcionka ukrainska, Internetu, bez-
ptatnych wydrukéw i ksero.

Systematycznie rozszerzamy ksiegozbiér w jezyku ukra-
inskim. Pierwsze ksigzki po ukrainsku dostalismy w darze
od czytelnikow, ktérzy zdobywali je wiasnymi kanatami. Sami
réwniez szybko nawiazaliémy wspotprace z polskim dystry-

butorem ksigzek wydawnictwa PaHok z Charkowa. Partie
ksigzek z lwowskich wydawnictw Craporo Jlesa, Anpiopi,
Yp6iHo, AcTponabia otrzymalismy dzieki Instytutowi Ksigz-
ki i Fundacji Metropolia Dzieci. Ostatnio kolejnymi tytutami
wsparta nas Fundacja Swietego Mikotaja. W tej chwili na na-
szych poétkach ukrainscy czytelnicy znajda ksigzeczki karto-
nikowe dla najmtodszych, klasyke literatury Swiatowej, prze-
ktady polskich autoréw, np. Mariana Ortosia, Jana Brzechwy,
Janusza Christy, a takze dzieta najlepszych ukrainskich pisa-
rzy i ilustratoréw, wsrdd ktérych sa tesia Ukrainka, Saszko
Dermanskyj, Wiaczestaw Lehkobyt, Anatolij Hryhoruk, Wasyl
Kurowskyj, Kateryna Rejda, Hanna Samutina, czy Wotody-
myr Hotozubow, ktérego ilustracje znaja wszystkie ukrain-
skie dzieci.

Wszystkie ksigzki w jezyku ukrainskim sa do wypozyczenia,
a do zapisu do biblioteki potrzebny jest tylko dokument toz-
samosci.

Wierzymy, ze ksigzka i biblioteka moga by¢ pomostem fa-
czacym rézne etapy zycia, po ktérym bezpiecznie schodzi
sie na nieznany brzeg. Nie stalismy sie w nowych okoliczno-
sciach petnowymiarowg swietlicg dla uchodzcéw, ale drzwi
naszej biblioteki sg dla nich szeroko otwarte od rana do wie-
czora. Jestesmy jedyna mokotowska biblioteka pracujaca
codziennie do 19.00, a w niektére soboty do 16.00.

Noxeginox  14.00-19.00
BirTopox  10.00-19.00
Cepena 10.00-19.00.

MYJITAMEZIANTBHA
BIBNIOTEKA
ANA AITEW TA MOAOA|

Byn. TMHELIBK A 40A,
BAPLUABA

Yetaep 10.00-19.00
MATHHLYA

10.00-19.00
www.mbddim.pl

Hopori Yepaisil
3anpouwyemo Bac oo nawoi BibnioTexy.
Ha pitox YexaioTs NAAHWOSE iNpW, YNTANEHWR 240 3 KRHUraMH,

A TAKOA CBITAMUA 3 IrpaWKamMi | MAACTHEHA MARCTEDHA,
2aNpowyEMo A0 KOPHCTIHHA 3 IHTepHeTy, KoMn'oTepis | ApyKaprH.
3eepTafTech, NOCTAPAEMCAD ¥ BCboMy Bam aonomMortw.

Mo aycrpivi!

~MAAHLLOBL ITPK
~KHWATH AR
AITEA TA MO0
~KOMM'IOTERHI
NAATOOPMK
=KCEPOKC |
APYEYBAHHA
(6eznnatio)
| -NHTANBHWA
3AN, CBITAMLA 3
ITPALLKAMM
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WOLOSKA 7 — PUNKT POBYTOWY
DLA UCHODZCOW Z UKRAINY

ANETA SzczvaGleLskA — OSRODEK Pomocy SpoteEcznes MokoTow

Od 2 marca 2022 r. na terenie Dzielnicy Mokotow dziata punkt pobytowy dla
uchodzcéw z Ukrainy przy ul. Woloskiej 7, ktorego organizacja zajmuje sie
Urzad m.st. Warszawy, Dzielnicy i jednostki podlegte. W punkcie zamiesz-
kuja kobiety i dzieci, jak rowniez osoby starsze, dla ktérych przygotowane
sa miejsca noclegowe w kilkuosobowych pokojach. W punkcie jednoczes$nie
moze zamieszkiwac 400 osdb. 7-pietrowy budynek pozwala na organizacje
przestrzeni mieszkalnej, jak réwniez Swiadczenia ustug dla mieszkancow
oraz przestrzeni dla dzieci - tak do zabawy jak i nauki.

Denysa Shmychalé oraz ij
Deszczycia wzbudzita zachwyt i u$miech wsréd naszych Gosci (zrédfo: https://www.facebook.com/Woloska7).

Mieszkarncom zapewnione sg positki, po-
moc medyczna i psychologiczna, wspar-
cie informacyjne i socjalne oraz podsta-
wowe produkty higieny osobistej. Dzieki
darczyricom mozliwe jest przekazywa-
nie mieszkaricom odziezy, obuwia i pod-
stawowego wyposazenia, np. szkolnego.

W dziatalno$¢ punktu aktywnie zaan-
gazowaty sie liczne instytucje, w tym
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Mokotéw, organizacje pozarzadowe
z Polski i catego $wiata, firmy prywatne
ofiarujace niezbedne wyposazenie, kil-
kuset wolontariuszy i ludzi dobrej woli,
ktdrzy nie szczedzac sit, czasu i wlasne-
go trudu, od pierwszych chwil funkcjo-
nowania obiektu staraja sie, aby miesz-
kancom zyto sie w nim jak najlepiej.

Podstawowym celem dziatania punk-
tu jest zapewnienie bezpieczenstwa
mieszkancom, udzielenie uchodzZzcom
schronienia, pozywienia i niezbed-
nej odziezy. Bardzo czesto zdarza sie,
ze przyjezdzajacy majg ze soba nie-
wielki bagaz - tylko to, co udato im
sie wzig¢ w rece w momencie ucieczki
z wiasnego domu i kraju ogarnietego
wojna. Po przyjezdzie do punktu i za-
klimatyzowaniu sie, konieczne staje sie
udzielenie wsparcia emocjonalnego,

L W

psychologicznego, medycznego i rze-
czowego mieszkaricom, zwtaszcza dzie-
ciom, co od poczatku jest realizowane.
Mieszkancy na miejscu maja mozliwos$¢
nauki jezyka polskiego, mieli tez moz-
liwos¢ ztozenia wniosku o nadanie nu-
meru PESEL, jest $wiadczona pomoc
w zakresie wynajmu mieszkania. Orga-
nizowane sg réwniez atrakcje dla dziedi,
zajecia rekreacyjne i wspdlne zabawy.

W punkcie zatrudnione sg osoby pol-
sko i ukrainskojezyczne, ogromnym
wsparciem s réwniez wolontariu-
sze znajacy jezyk ukrainski lub rosyj-
ski, ktérzy w kazdym czasie gotowi
sg udziela¢ mieszkaricom pomocy.

Dotychczas w punkcie znalazto schro-
nienie ponad 600 oséb dorostych
i okoto tyle samo dzieci. Cze$¢ z nich
jest tu od poczatku, cze$¢ wyjechata
w dalsze rejony Polski lub Europy. Kaz-
da z 0s6b znalazta tu, cho¢ na chwile,
bezpieczne schronienie i pomoc.

Wcigz mozna pomagac¢ uchodzcom,
ktérzy mieszkaja przy Wotoskiej 7. Ak-
tualne potrzeby ogtaszane sa na stro-
nie: https://www.facebook.com/Wolo-
ska7 - zachecamy do jej odwiedzania
i angazowania sie w udzielang pomoc.

BO POMAGAC
TRZEBA UMIEC

JAKUB TERCZ — SPECJALISTA
DS. PARTNERSTW LOKALNYCH
MokoTowskiIEGo CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Pomaganie innym trzeba zaczac
od siebie. To truizm. Ale z truizmami
tak juz bywa, ze co kazdy wie, mato
kto umie. Heroiczng reakcje Polakéw
na migracje uchodzcéw z Ukrainy juz
ponad 50 lat temu opisata psychologia.
To byta tylko jedna faza reakcji na tak
trudna i wszechogarniajaca sytuacje,
reakcja obiektywnie bardzo prawdopo-
dobna, chociaz subiektywnie zadziwia-
jaca. Zastugujaca na uznanie, ale tez wi-
zyte u psychologa. Dlatego na poczatku
kwietnia na Mokotowie zorganizowa-
tem kilka wydarzen dla pomagaczy, dla
wolontariuszy oraz oséb, ktére przyjety
do swoich doméw Gosci z Ukrainy.

Na Starym Mokotowie w kawiarni Do-
broczynna odbyt sie warsztat ,Jak po-
magac dobrze?”. W kameralnym gronie
rozmawialismy o tym, ze jak przed 24 lu-
tego miato sie hobby, to nie mozna na-
gle sie go wyrzec, a moze nawet pojawia
sie teraz przestrzen, by jeszcze mocniej
sie nim cieszy¢. Jesli dzieli sie mieszkanie
z Gosémi, to nadal jest to nasze miesz-
kanie, a ustalenie wspdlnych regut jest
dobre dla wszystkich, bo pomaga uto-
zy¢ plan dnia. Ze zto$¢ na pozostawie-
nie spofeczenstwa samemu sobie jest
uzasadniona i mamy do niej prawo.
Ze poczucie bezradnosci w obliczu woj-
ny u sasiada jest naturalne i ze trzeba
je zaakceptowac. A pomaganie na naszg
ludzka indywidualng miare jest zawsze
cenne, nigdy nie jest nieistotne, nawet
jesli wydaje nam sie tak mate w obliczu
ogromu nieszczescia. Bo dopiero z tak
matych cegietek powstaje co$ wieksze-
go, co daleko poza nas wykracza. Prze-
ciez paczki, do ktérych na Mokotowie
pakowalismy leki, trafity do Kijowa.

Tak mniej wiecej sobie rozmawialismy.

Na podsumowaniu psycholog z Mobil-
nego Zespotu Wsparcia Spotecznego
Jan Zasztowt omoéwit przemyslane za-
wczasu siedem zasad dobrego poma-
gania, ktére w catosci przedrukowujemy
na kolejnej stronie.
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MOKOTOW POMAGA UKRAINIE

MDK ,, MOKOTOW”

SASIAD SASIADOWI
SLOWEM

OLGA ZuBRYCZEWA | MAREK MASLOWSKI
- MDK ,,Mokotow”

Trudno uwierzy¢, ze w XXI wieku, kiedy catly swiat jest
otwarty na nowe kontakty i porusza sie w strone inte-
gracji i wspotpracy, moze stac sie cos takiego okrop-
nego, jak wojna, a tym bardziej - kiedy to jest ekspan-
sywna, drapiezna i zaborcza polityka jednego panstwa
przeciwko swojemu sasiadowi, z ktérym do tego czasu
udawato relacje dyplomatyczne. Od 24 lutego Ukraina
heroicznie walczy o swojg Niepodlegtosé¢, o swoja toz-
samos¢ i prawo na zycia na wlasnej ziemi. Wrég niszczy
miasta, morduje ludzi, zabija dzieci... - to straszne.

g

Sekcja w akgji.

JAK POMAGAC DOBRZE? &

Materiat psychoedukacyjny dla wolontariuszy i os6éb pomaga-
jacych

1. Zaczynajac pomaga¢, zacznijmy od siebie. Aby moc do-
brze zaopiekowac sie innymi, sami musimy by¢ w dobrej for-
mie zaréwno psychicznej, jak i fizycznej. Bedac w ztym stanie,
wiele nie zdziatamy. Mozna postuzy¢ sie przyktadem sytuacji
w trakcie lotu samolotem. Jest zasada, ze maski tlenowe naj-
pierw zaktadamy sobie, a pézniej dziecku, nigdy na odwrét.

2. Dziatajmy w zgodzie ze soba. Pomaganie to nie zawody,
nie musimy sie poréwnywac do innych, ktérzy pomaga-
ja wiecej (albo mniej), nie oczekujmy za pomoc ,nagrody”,
gdyz mozemy doswiadczy¢ rozczarowania. Pomagajmy dla-
tego, ze chcemy, a nie bo ,tak wypada”.

3. Dajmy z siebie tyle, ile realnie mozemy. Nie naduzywajmy
swoich zasobéw materialnych i emocjonalnych. Zadbajmy o
balans pomiedzy pomaganiem a poswiecaniem sie.

4. Nie zapominajmy o stawianiu granic. W pomaganiu waz-
ne jest, aby by¢ przy sobie i swoich granicach. Nie pozwdlmy
sie naduzy¢ ani wzbudzi¢ w nas poczucia winy (przez kogos
lub przez samych siebie). Mamy prawo moéwic ,nie”.

5. Zré6bmy ,rozeznanie”. Wazne, aby efektywnie wykorzysta¢
naszg energie do dziatania. Podejmujac sie pomocy warto
poszukac konkretnych informacji, gdzie i jaka pomoc jest
potrzebna. Nie dziatajmy po omacku.

Nie dziwne, ze miliony ludzi (zwfaszcza kobiety z dzie¢mi
i starsze osoby) uciekajg od wojny na zachéd i za granice
panstwa. Kilka milionéw Ukraincéw znalazto miejsce w Pol-
sce, a 17% z nich — w Warszawie. Polska niesamowicie wspie-
ra uchodzcéw, Polacy otworzyli dla nich drzwi swoich do-
mow, panstwo pomaga materialnie i rzeczowo. Ukraincy
prébuja odnalez¢ sie w tej sytuacji — dorosli szukaja pracy,
dzieci sie ucza. W realizacji tych zadan niezbedna jest wiedza
jezykowa. Teraz jest olbrzymie zapotrzebowanie w nauce je-
zyka polskiego wsréd Ukraincow.

Zajecia odbywaja sie w soboty i niedziele, pracuje 9 grup pro-
wadzonych przez nauczycielki - specjalistki glottodydaktyki
- mgr Monike Pekul z Warszawy oraz mgr Olge Zubrycze-
wa z Ukrainy. Pani Olga prawie 10 lat uczyfa dzieci, mtodziez
i dorostych jezyka polskiego, pracowata w Szkole Sobotniej
przy Stowarzyszeniu Polonia im. Karola Szymanowskiego
w Kropywyckim, w centrum Ukrainy. Kiedy zaczeta sie woj-
na i syreny prawie nie ustawaty, fundacje wspierajace Polo-
nie pomogty rodakom z Ukrainy wyjecha¢ do Polski i ona
razem z rodzing trafita do Warszawy. Teraz uczy dzieci ukra-
inskie tu oraz w swoim miescie zdalnie — pomiedzy syrenami
(ma specjalng aplikacje w komérce, ktéra zawiadamia, kiedy
w miescie brzmi syrena, wtedy lekcje trzeba skonczy¢, zeby
dzieci mogty schowac sie przed zagrozeniem w schronie).

Do konca roku szkolnego dzieci beda miaty zajecia w MDK
i beda opanowywaty jezyk polski, ktéry przyda im sie takze
w spokojne czasy, bo to jest jezyk sasiada, ktory zawsze jest
gotéw na pomoc w razie biedy.

w2,
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6. Pamietajmy, ze osoba, ktérej pomagamy ma tez wiasne
zasoby. Nie bagdZmy nadmiarowi. Pomagajmy w takim zakre-
sie, jaki dana osoba potrzebuje. Nie narzucajmy czegos, czego
druga osoba nie chce lub nie potrzebuje. Nie rébmy wszyst-
kiego za nia. BadZmy dla niej inspiracja do zadbania o siebie.

7. Akceptujmyrzeczywistosc. Nie nawszystko mamy wptyw.
Moze sie zdarzy¢, ze doswiadczymy watpliwosci, wypalenia,
poczucia bezradnosci. To normalne. Wazne, abysmy pamietali
o tolerancji i wyrozumiatosci dla siebie i swoich emocji. Trzeba
pogodzi¢ sie z faktem, ze nie na wszystko mamy wptyw.

8. Kazda forma pomocy ma znaczenie. Mozna pomagac na
rézne sposoby. Moze by¢ to pomoc materialna, a czasem na-
sza obecnos$¢ i zyczliwosc.

B - LS .
Opracowat Jan Zasztowt (Mobilny Zespét Wsparcia Spotecznego MCZP),
na zdjeciu po lewej. Foto Jakub Tercz.
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PARTNERZY O SOBIE

FUNDACJA C.E.L.

Przedstawicielki Fundacji C.E.L. dofaczyty do Partnerstwa Stary
Mokotéw stosunkowo niedawno z zamystem poznania i podtrzy-
mania relacji sasiedzkiej z lokalnymi dziataczami oraz instytucjami.
TrafitySmy w odpowiednim momencie, aby wspomoc organizacje
pikniku na Skwerze Orszy i dotozy¢ do niego swoje pomysty oraz
doswiadczenie. Jest to tez dobra okazja, zeby przedstawia¢ nasza
organizacje tym, ktorzy jej jeszcze nie znaja.

Fundacja C.E.L. powstata co prawda 21 lat temu, ale na Starym Mo-
kotowie funkcjonuje od 2004.

Nasza specjalnoscia jest krétkoterminowa pomoc psychologicz-
na. Prowadzimy konsultacje indywidualne i spotkania grupowe
dla oséb, ktére doswiadczaja skutkdw przemocy lub konsekwencji
zycia w rodzinie z problemem uzaleznienia. Pracujemy wyfacznie
z osobami dorostymi. Dziatania Fundacji C.E.L. s nieodptatne.
Wiecej o nas:

Fundacja C.E.L. prowadzi przede wszystkim dziatania na rzecz:

1. 0séb dorostych po doswiadczeniach przemocy w rodzinie po-

CENTRUM EDUKAC]I LIDERSKIEJ — C.E.L.

Dorostych, niekoniecznie rodzicéw uczymy efektywnych strate-
gii dziatania bez przemocy i bez powielania trudnych schematéw
z przesztosci. Uczymy dbania o siebie oraz tego, co jest wazne dla
statego podnoszenia jakosci zycia we wspotpracy z waznymi oso-
bami w istotnych sprawach.

Rodzicom stwarzamy okazje do pogtebienia wiedzy o sobie i wia-
snej roli w relacji z dzieckiem. Podczas zaje¢ grupowych wspélnie
pracujemy nad tym, by dobrze zrozumie¢ intencje mtodego czto-
wieka w szerszym kontekscie jego probleméw rodzinnych i spo-
tecznych. Pomagamy dostrzec, co do kogo nalezy i co od kogo za-
lezy, a to zazwyczaj sprzyja pokonaniu rodzicielskiej bezradnosci
i odzyskaniu rodzicielskiej mocy.

Miodym dorostym pomagamy w pokonaniu wiasnych ograni-
czen i radzeniu sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed nimi co-
dziennos$¢ na etapie przekraczania progu dorostosci. Uczymy ich
podstawowych umiejetnosci zyciowych po to, by mogli sprawnie
zarzadzad sobg, wtasna energia i motywacja w stawianiu kolejnych
krokéw w wybranym przez siebie kierunku.

chodzenia i/lub w zwiagzkach,

2. 0s6b dorostych z rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu
(gtéwnie rodzice nastolatkéw i mtodych dorostych w kryzysach

zyciowych),

3. miodych dorostych z grup ryzyka, zagrozonych uzaleznieniami.

Zapraszamy!

ul. Wisniowa 42 lokal 39; biuro@fundacjacel.pl; 508 797 177
https://fundacjacel.pl/
https://www.facebook.com/Fundacja-CEL-122734117776118/

NIECH PAN PISZE, O CZYM PAN CHCE...

ANDRzEJ MASSE — PUBLICYSTA

powiedziano mi, zamawiajac tekst. A wiec wolnos¢, zadnych ograniczen. Realizowa-
nie wlasnych checi wydaje sie sama przyjemnoscia, prawda? Otéz nic podobnego.

To bodaj Stanistaw Baraniczak, wybitny po-
eta, eseista i thumacz, ktdéry pozostawit nie-
mata spuscizne, mawiat, ze grafoman to taki
ktos$, kto lubi pisac. Ludzie traktujacy se-
rio stawianie znakéw na papierze (ekranie
komputera, smartfona etc.) pisac raczej nie
lubia. | to wszystko jedno, gdzie publikuja,
w wielkich wydawnictwach czy w matych
lokalnych gazetkach. Nie ma co kry¢ — gdy
masz szacunek dla czytelnika i wtasnego
stowa, pisanie to ciezka robota.

Trzeba znalez¢ temat. Skromno$¢ nakazuje
nie przywotywac w tym miejscu wynurzen
znanych felietonistow, jak to rozgladaja sie
w napieciu, czego sie tu chwyci¢, by zapet-
ni¢ zarezerwowane dla nich miejsce, zwtasz-
cza gdy terminy gonia. Nie przywotam, ale
ktopot mam podobny. W pisemku skiero-
wanym do mokotowian nie napisze prze-
ciez o sptywie kajakowym Skrwa albo
0 wyzszosci zielonych oliwek nad czarnymi
(lub odwrotnie). A nawet o tym, ze w parku
Dreszera i w Morskim Oku kwitng drzewa,
bo po co o tym czytad, lepiej pdjsc na spacer
i zobaczy¢ to na wtasne oczy. Wiec o czym?
Mam... Miejsce akcji: autobus 168 (jedzie
co prawda przez po6t Warszawy, ale przez
Mokotow réwniez). Czas popandemicz-
ny, zadekretowano, ze zaraza sie skonczy-

ta. Nie do konca jestem pewien, czy wirusy
o tym wiedzg i czy - co wazniejsze — zechca
sie do zarzadzen zastosowac. Tak czy owak
nikt juz nie nosi maseczek, nikt nie trzyma
dystansu. | tylko jeden starszy pan ma za-
stoniete usta i nos, a na miejscu obok siebie
potozyt plecak. Ma przed soba ksiazke i wi-
da¢, ze jest pochtoniety lektura. Przystanek.
Wchodzi mtody cztowiek, potezny, nie wi-
domo, czy dobrze odzywiony, czy ,napa-
kowany”, staje nad starszym panem i méwi:
,Chce usigéc!”. Tamten podnosi powoli
wzrok, ale nie ma szansy stowa powiedzie¢,
bo styszy znowu: ,No, usigs¢ chce!”. Nawet
gdyby zabrat plecak, to zostatby wgniecio-
ny w $ciane, zawiadujacy komunikacja miej-
ska najwyrazniej brali wzdr przecietnego
pasazera z malarstwa El Greca. Starszy pan
zdejmuje okulary, sktada ksigzke i wstaje.
Mtody cztowiek siada i wyjmuje komérke.

Mylicie sie, nie zamierzam utyskiwac,
ze mtodziez dzisiaj zle wychowana. Nic po-
dobnego. Nawet nie oburze sie, a jedynie
zasmuce na inny temat. Dzisiaj w autobusie
mato kto co czyta. Wszyscy gapia sie w ko-
moérki albo przez nie gadaja i to tak, by w ca-
tym pojezdzie byto stycha¢. Jak trafisz na,
jakby to rzekt Jerzy Pilch, Wajdelote komor-
kowego, ktéry rozprawia cata droge, to az

chce ci sie wysias¢, nie dojechawszy do celu.
Wstyd ci po prostu za kogo$, a poza tym nie-
koniecznie chcesz wiedzie¢, jak okropnie lu-
dzie umieja sie do siebie odnosic.

Na koniec opowiem pewnga historie sprzed
lat. Jechatem autobusem (niewykluczone,
ze takze przez Mokotéw) i czytatem. Siedzacy
naprzeciw mnie facet usilnie starat sie zajrze¢
na oktadke, podniostem ksigzke, by zobaczyt
tytut. Poderwat sie. — Prosze pana, gdzie pan
to dostal? - Odpowiedziatem. - A nie wie
pan, czy to tam jeszcze jest? — Roztozytem
rece. Naprawde wygladat na takiego, ktéry
gotow jest przejechac jakie$ dwiescie kilo-
metréw, by w pewnej prowincjonalnej ksie-
garni dopas¢ ksiazke. Gdzie te czasy?
Szukam jakiegos$ pocieszenia. | znajduje
je — bytem niegdys na spotkaniu autorskim,
gdzie dowiedziatem sig, ze bohaterka wie-
czoru calg ksigzke napisata na smartfonie,
a poniewaz zyjemy w epoce, gdy wiecej ludzi
pisze ksiazki (wida¢ lubig), niz je czyta, niby
czemu ta proporcja nie miataby znajdowac
odzwierciedlenia w $rodkach komunikagji
miejskiej, moze ci wszyscy zagapieni w ekra-
niki swoich elektronicznych urzadzen two-
rza jakie$ niesamowite powiesci. Oczywiscie
ci zautobusu 168 akcje umieszczajg w naszej
dzielnicy. Maluczko, a Pawet Dunin-Waso-
wicz bedzie musiat swoj ,Mokotowski prze-
wodnik literacki” poszerzy¢. Kto wie?

A tak w ogdle to w parku Dreszera i w Mor-
skim Oku kwitna drzewa.
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FELIETON EKOLOGICZNY

TEMAT NUMER

JESTEM PO STRONIE ZIEMI

JoaNNA TaDzIK

Ten numer , Gazetki” oddajemy do druku u progu
lata. Juz teraz jest susza. Co przyniosq letnie mie-
sigce? Czy czeka nas smutek tropikow? Czy bedzie-
my weryfikowac budzety domowe, by kupic¢ urza-
dzenia schladzajace i zaklada¢ w oknach rolety
lub folie pochtaniajace swiatto? A moze to w roku
2022 podejmiemy decyzje o zatozeniu klimatyza-
¢ji, bo noce spedzone pod wilgotnymi przesciera-
diami nie beda przynosity wytchnienia?

Nie chce czu¢ sie catkiem bezsilna wobec
katastrofy klimatycznej. Od jedenastu lat
staram sie zmniejsza¢ wtasny ,,$lad weglo-
wy”, by ulzy¢ planecie. To moja czastka od-
powiedzialnosci za kondycje Ziemi. Ponad
dekade temu wrécitam z dtugiej podrozy,
ktéra pozwolita mi poczu¢, jak my, ludzie,
rozpanoszylismy sie okrutnie i w tym roz-
panoszeniu jestesmy bezmysIni i bezczelni.

Mamy jakis$ ruch na tej szachownicy, na kté-
rej najmocniejsze pionki nalezg do wiel-
kich korporacji?

ZAJECIA DLA SENIOROW
w Dzielnicy Mokotéw - wiosna 2022

Nordic Walking (chodzenie zkijami) po Parkach
Mokotowa: Pole Mokotowskie — pon., 12.00-
13.00; Dolina Stuzewiecka - wt., 9.30-10.30; Kr6-
likarnia - pt. 11.00-12.00; zapisy: instruktorka
Marta Radomska - 793 111 008.

* ¥ %

Teatr Baza:

¢ gimnastyka dla senioréw z elementami
tanca: wt, czw. 10.00-11.15; zapisy Tomasz
Zadrozny, 510 053 140.

e Zajecia muzyczno-taneczne: czw.
13.00-15.00, Teatr Baza, ul. Podchorazych
39 (Sielce); zapisy: prowadzacy Mariusz
Krakowski, 784 125 252.

* ¥ ¥

Mokotowskie Centrum Integracji

Mieszkancow:

¢ E-pracownia: pon. $r, pt. 10.00-16.00;
wt., czw. 14.00-20.00; zapisy 782 510 779.

e Studio rekreacyjno-sportowe (sitow-
nia): pon. czw. 8.00-18.00; wt., $r. 8.00
-15.00; pt. 8.00-11.00; zapisy 795 807 279
(pon.—-pt.10.00-14.00).

¢ Qigong: wt. 10.00-11.00, $r. 16.00-17.30; zapi-
sy 22 44 36 770 (pon.pt. 8.00-16.00).

¢ Gimnastyka z elementami tanca: pon., $r.
10.00-11.30i 11.30-13.00; zapisy 22 44 36 770
(pon.—pt. 8.00-16.00).

* Zajecia usprawniajace: wt., czw. 11.30-12.15
i 12.30-13.15; zapisy 22 44 36 770 (pon.—pt.
8.00-16.00).

Wznowity swoja dziatalnos¢:

¢ Mokotowski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku: pon., $r. 14.00-17.00; zapisy osobiscie
w pok. 15b, pn.i $r. 15.00-17.00.

¢ WUTW im. F. Chopina: proby chéru, wt. 10.00-
12.00. Zapisy tylko osobiscie podczas préb.

My, szczedciarze z ,pierwszego Swiata’,
mamy troche mozliwosci! Przede wszyst-
kim mozemy zrezygnowa¢ z przezywa-
nia konsumpcjonizmu jako dowodu
na zyciowy sukces.

Tak, wiem, to wymaga przemeblowania
w gtowie, by priorytetem nie byto pobu-
dzanie produkgji i tym samym konsumpgji.

To wymaga dyscypliny i uwaznosci w co-
dziennych wyborach i powstrzymywanie
siebie samej, by nie ulegac niepotrzebnym

¢ Uniwersytet Drugiego Wieku prowadzony
przez Elzbiete Cwiklinska, jezyk angielski: wt.,
16.00-19.00; zajecia z muzyki: czw., 18.00-
20.30; zapisy 602 661 218.

¢ Fundacji NIKA prowadzona przez Barbare
Sakowska, poradnictwo cyfrowe: czw. 13.00-
16.00; zapisy http://www.nika.org.pl/.

¢ Stowarzyszenie Amfora: zajecia z ceramiki dla
senioréw, sr. 10.00-14.00; zapisy 692 873 375.

* ¥ %

Stowarzyszenie Syntonia:
¢ badania pamieci — po wczesniejszym umowie-
niu, zapisy: 792 890 810, zapisy@syntonia.org.pl.

* ¥ %

Stowarzyszenie Pi-stacja zaprasza osoby 60+
na cykl spotkan warsztatowych, na ktérych po-
znamy sie i zaplanujemy razem wspoélne dziata-
nie na Sadybie.

Zapisy: 603 068 584, kontakt@pi-stacja.org.

* % %

Stowarzyszenie W Strone Marzen zaprasza
senioréw na zajecia malarskie: wt., czw., 12.00-
14.00, zapisy: 530 158 732.

Zapraszamy tez senioréw na nasze comiesiecz-
ne spotkania z piosenka autorska zawsze
w pierwsza $rode miesigca oraz — wyjatkowo —
takze w czwartek 23 czerwca.

* ¥ %

Osrodek Kultury Aktywne Stegny, ul. Barce-
lonska 1 (wejscie przez ogrodek):

Klub Seniora Optymisci

¢ Spotkania: czw. 10.00-13.00 (mozna przyjs¢
bez zapisow)

o Kursy komputerowe:wt., czw., 12.07-11.08.2022:
10.00-12.00 (podstawowy), 12.00-14.00 (tema-
tyczny — smartfony); zapisy: 513 418 223.

Fot. Aleksandra Dabrowska

pokusom. Nie dopuszczam juz mysli o ty-
godniowych urlopach, na ktére leciatabym
samolotem! Wakacje spedzam w Polsce,
unikajac duzych hoteli jak ognia!

Kupuje przedmioty i ubrania z drugiej reki
na Olx, na naszej mokotowskiej podgrupie
fejsbukowej — Paserce i w mokotowskich
ciucholandach. Raz na kilka miesiecy zagla-
dam do Butiku na Rakowieckiej, by kupi¢
sobie dobrej jakosci odzienie i wesprzec
lokalny biznes. Staram sie wybiera¢ pro-
dukty lokalne, czyli kefir z Grodziska Mazo-
wieckiego a nie Wioszczowej. W warzyw-
niaku czesto kupuje marchewke ,drugiej
Swiezosci”, aby sie nie zmarnowata. Dla nie-
dowiarkéw— w smaku nie zauwazam réz-
nicy. O czyms tak oczywistym, jak oszcze-
dzanie wody, energii i minimalizowaniu
ilosci wytwarzanych $mieci i ich segregadji,
wspomne juz tylko dla porzadku. Rzeczy
oddaje, pozyczam, naprawiam, jesli wyrzu-
cam, z uwaga segreguje.

To rodzaj dyscypliny, a kazda dyscyplina
przynosi efekty i przyjemnosci. Najwieksza
z nich jest rados¢ poruszania sie po miescie
na rowerze.

Kazda z was i kazdy z was moze stanagc
po stronie Ziemi, czyli po WELASNEJ stronie.

OGLOSZENIA MOKOTOWSKIE

* ¥ %

Dom Kultury KADR, ul. Rzymowskiego 42:

Klubu Seniora
Spotkania, czw. 15.00.
Spotkania brydzowe, pon., $r. 15.00.
Zapisy: m.kuczynska@dkkadr.waw.pl,
m.grabarski@dkkadr.waw.pl, 787 086 401

Retro Akademia

Miejsce, gdzie poznaja sie ludzie w podobnym
wieku i o podobnych zainteresowaniach. To for-
muta, dzieki ktérej kazdy moze poszerzy¢ swojg
wiedze, odkry¢ nowe talenty, twérczo spedzi¢
czas, rozwingc pasje i zainteresowania.

Dla uczestnikéw przygotowano zajecia: pilates
gold, malarstwo i rysunek, ceramika, gimnasty-
ka wzmacniajaca i rozciggajaca, gimnastyka, kre-
gostupa, zumba gold, gigong, taniec towarzyski.

k.cieslak@dkkadr.waw.pl; 787 086 392
* % ¥

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
Program Twoja obecno$¢ pomaga mi zy¢,
kontakt dla senioréw: 600 615 110, pon.—-pt.
12.00-14.00.

Kontakt dla wolontariuszy:
www.malibracia.org.pl/wolontariat

* ¥ %

Fundacja Senior w Koronie

Wsparcie 0séb 75+, pon.—pt., 10.00-18.00,
sob.-niedz. 10.00-14.00, 513 674 100,
kontakt@fundacjaswk.org

Przyjmowanie daréw rzeczowych (zywnos¢,
AGD, odziez i obuwie): Tranzytowe Okienko,
ul. Czerska 26/28, pt., 18:00-20:00.

14 OGAZETK.A PARTNERSKA

STARY MOKOTOW

NUMER 2 (5) 2022 /


http://www.nika.org.pl/
mailto:zapisy@syntonia.org.pl
mailto:kontakt@pi-stacja.org
mailto:m.kuczynska@dkkadr.waw.pl
mailto:m.grabarski@dkkadr.waw.pl
mailto:k.cieslak@dkkadr.waw.pl
http://www.malibracia.org.pl/wolontariat
mailto:kontakt@fundacjaswk.org

OGLOSZENIA WSPARCIOWE

SENIORZY

Stowarzyszenie SYNTONIA zaprasza Opiekunéw nieformalnych oséb star- .
szych do PUNKTU INFORMACJI i WSPARCIA dla nieformalnych opiekunow .

niesamodzielnych oséb starszych 60+.

Udzielamy BEZPLATNEJ pomocy psychologicznej, informacyjnej i edukacyjne;j. .
Punkt dziata: pon.-sr., 9.00-14:00, pon.—nd., 18:00-22:00.

Dyzury: 792 810 820 oraz 792 810 180.

Mozna takze uméwic sie na konsultacje stacjonarne.

Porady e-mail: wsparcieopiekunow@gmail.com
www.wsparcieopiekunow.waw.pl

W Punkcie mozna dowiedzie¢ sie m.in.
- jak postepowac, gdy Bliski ma demencje (otepienie), chorobe Alzheime-
ra, depresje;

Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna
dla Dzieci i Mtodziezy

ze Srodowisk Zagrozonych
Alkoholizmem ,,OPTA”

ul. Wisniowa 56 b

Jestesmy publiczng placéwka profilaktyczno-
-terapeutyczng wspierajacg dzieci i mtodziez
warszawskich szkét. Pomagamy tez ich rodzi-
com i nauczycielom. W naszej Poradni udziela-
my specjalistycznej pomocy psychologicznej
i pedagogicznej koncentrujac sie na psycho-
edukacji oraz psychoterapii.

Pracujemy od poniedziatku do piatku w godz.
8.00-20.00 i w soboty 9.00-13.00.

Zapraszamy do kontaktu:

Tel. 22 826 39 16, 506 399 683.
E-Mail: sekretariat@optaporadnia.pl
www.optaporadnia.pl

2

Mokotowskie SCZP DiM

Goplanska

Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

Zapewniamy bezptatne wsparcie psychologicz-
ne i psychoterapeutyczne, bez koniecznosci
posiadania skierowania, dzieciom i mfodziezy
do 21 roku zycia (kontynuujacej nauke w pla-
céwce ponadpodstawowej).

Ponadto prowadzimy dziatania w formie Od-
dziatu Dziennego i Poradni Zdrowia Psychiczne-
go. Do Oddziatu Dziennego przyjmowana jest
mtodziez w wieku 13 - 21 lat. Do Poradni Zdro-
wia Psychicznego przyjmowane sg dzieci i mfo-
dziez do 21 roku zycia, potrzebujaca wspar-
cia m.in. po pobycie na Oddziale Dziennym.

co robi¢, gdy opieka spada na nas nagle;
jakie zmiany i usprawnienia wprowadzi¢ w mieszkaniu, w ktérym prze-

bywa osoba w zaawansowanym wieku lub osoba starsza z demencja;

jakie instytucje moga poméc w sprawowaniu opieki;

+ zczym wigze sie starzenie i jakie moga by¢ powody okreslonego zacho-

wania podopiecznego.

» jakradzi¢ sobie z przecigzeniem psychicznym opieka i objawami wypalenia

Nasi specjalisci:

+ konsultanci ds. informacji
+ psycholog i psychoterapeuta
- gerontolog (specjalista zajmujacy sie problematyka starosci i starzenia sie)

Zapraszamy takze do udziatu w grupie wsparcia. Zapisy 792 890 810.
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Mokotowskie Centrum Zdrowia
Psychicznego

MCZP przy Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Rodzin i Przy-
jaciot Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi INTE-
GRACJA udziela réznorodnego i nieodpfatnego
wsparcia dorostym mieszkaricom Mokotowa.
PUNKT ZGLOSZENIOWO-KOORDYNACYJNY:
Pierwszy kontakt i koordynacja opieki medycz-
nej (m.in. psycholog, terapeuta, psychiatra)

tel. 22 840 66 44, pon. — pt., 8.00-18.00.

CENTRUM KOORDYNACJI:
Koordynacja wsparcia psychospotecznego i wspar-
cie dtugoterminowe (m.in. indywidualne konsulta-

Zapraszamy do Swietlicy Srodowiskowej

JOANNA BEDNARZ — PLASTYCZKA PUNKTU

ZDROWIE PSYCHICZNE

cje z psychologiem oraz réznorodne grupy wspar-
cia, trener pracy, mieszkania chronione).
tel. 22 299 04 31, pon. - pt., 8.00-18:00.

MOBILNY ZESPOL WSPARCIA SPOLECZNEGO:
Intensywne krétkoterminowe wsparcie psycho-
spoteczne w miejscu zamieszkania.

tel. 570 971 290, pon. - pt., 8.00-16.00.
Realizujemy takze programy edukacyjne w za-
kresie zdrowia psychicznego dla oséb pracuja-
cych na Mokotowie.

https://mczp.edu.pl

https://www.facebook.com/mokotowskiecen-
trumzdrowiapsychicznego

DZIECI | MLODZIEZ

Punkt Zagospodarowania Czasu Wolnego Dzieci i Mtodziezy dziatajacy przy Wydziale Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Mokotéw serdecznie zaprasza dzieci i mtodziez w wieku od 7
do 15 lat do uczestnictwa w nieodptatnych zajeciach pozalekcyjnych. Nasza swietlica dziata przy
ul. Gagarina 27 (wejscie od ul. Gérskiej)
w godzinach 14.00-18.30 od ponie-
dziatku do pigtku.

L e

W ramach zaje¢ $wietlicowych propo-

PUNKT ZAGOSPODAROWANIA

nujemy:
+ pomoc w odrabianiu biezacych prac CZASU WOLNEGQ
domowych DZIECI | MLODZIEZY

» indywidualne zajecia wyréwnawcze
« korzystanie ze sprzetu komputerowego
+ wspodlne granie w planszéwki i inne
gry, zabawy i animacje
+ zajecia sportowe (ping-pong, mini
hokej) &
+ warsztaty plastyczne, rekodzielnicze,

&

;

Dziatania psychoedukacyjne i profilaktyczne reali- ks)sn:\e.tyczne.i robifenia fryzur, robie- o
zowane przez Centrum w formie m.in. prelekgji oraz nia .SW|.eczek ! 0zdob, Warsz.taty szy-
warsztatéw adresowane s3 do dzieci, miodziezy, ciai dziergania na szydetku i drutach
ich rodzicéw, opiekunéw, a takze nauczycieli i wy- : .zaj.eaa w 9mpfcc:‘ typ;{ k,,sotu;emy
chowawcéw. Dziatania prowadzimy stacjonarnie, : plec”zemy » »miody grafik kompute- Q
w placéwkach szkolnych, pozaszkolnych i centrach rowy . . s
. . . . + prowadzimy akcje ,Lato w miescie B
integrujacych mieszkaricéw Mokotowa. - . -
+ organizujemy wyjazdy wakacyjne dla
W celu uméwienia si¢ na konsultacje i uzy- najbardziej aktywnych
skania informacji o poszczegdlnych dziata- : : PROFESJONALNA KADRA
. Ponadto razem chodzimy do kina, ATRAKCYJNE ZAJECIA
niach Centrum zapraszamy do kontaktu: ha basen, na trampoliny, do parkéw @ E
Numer infolinii: 883 07 07 90 i do sal zabaw. POMOC W NAUCE!
Kontakt e-mail: kOntakt_gOpIanSka@ipin.edU.pl Zapraszamy do Zapiso'wl mamyjeszcze
Strona www: https://sczp.ipin.edu.pl/ wolne miejsca, tel.: 22 443 67 72, DODATKOWE INFORMACJE | ZAPISY g
Adres placéweki: ul. Sobieskiego 9, docelowy ad-  tel.: 22 443 67 71 lub pod D v 00 aa U WAHSTAR M'&%s
res: ul. Goplaniska 44 mejlem awalicka@um.warszawa.pl. E-MAIL AWALICKARIUM. WARSZAWA.BL /Tf::m’"“"

o @SWIETLICANAGAGARINA

g

GAZETKA PARTNERSKA
STARY MOKOTOW

NUMER 2 (5) 2022 / 15


mailto:awalicka@um.warszawa.pl
mailto:wsparcieopiekunow@gmail.com
http://www.wsparcieopiekunow.waw.pl
mailto:sekretariat@optaporadnia.pl
http://www.optaporadnia.pl
https://mczp.edu.pl
https://www.facebook.com/mokotowskiecentrumzdrowiapsychicznego
https://www.facebook.com/mokotowskiecentrumzdrowiapsychicznego

OGLOSZENIA

AKTUALNOSCI

10 czerwca 2022 r., w godzi-
nach 10.00-14.00, na terenie
Ogrodu Jordanowskiego przy
ulicy Odynca 6 odbedzie sie
XVI Mokotowski Wakacyjny
Festyn Profilaktyczny. Prze-
widziane sa m.in. wystepy
zespotéw dzieciecych, quizy
na scenie oraz zabawy i kon-
kursy z nagrodami wokét sce-
ny. W trakcie trwania impre-
zy bedzie sie mozna réwniez
zapozna¢ z bogatg ofertg,
skierowana do dzieci, dziata-
jacych na terenie Mokotowa
organizacji pozarzadowych.
Zapraszamy dzieci od przed-
szkola do liceum. Festyn orga-
nizowany jest przez Wydziat
Spraw Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Mokotéw.

* % %

Wolontariat ekologiczny przy
pracach ogrodowych na tere-
nie zielonym wokét Szkoty Pod-
stawowej Integracyjna nr 339
(Bonifacego 10), zapisy i infor-
madje: dyrektor@spi339.waw.pl,
501 330 209.
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zostata wydana dzieki
dofinansowaniu z budzetu
Urzedu Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy.

GORACY TEMAT

Powstaje DPS dla oséb starszych na Mokotowie - kontakt

W zwiazku z trwajacymi pracami dotyczacymi uruchomienia na Mokotowie kolejnego Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej dla 0séb z chorobami otepiennymi (w tym choroba Alzheimera) wszystkich zaintere-
sowanych tematem zapraszamy do kontaktu telefonicznego z p. Izabela Gomza z Wydziatu Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotéw tel. 22 32 54 581 od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00.
Pod tym numerem réwniez kontakt dla 0séb zainteresowanych wspoélnymi dziataniami na rzecz rodzinnych
opiekundéw oséb starszych. Zapraszamy takze do bezposredniego kontaktu. 11 czerwca podczas Pikniku
sasiedzkiego znajdziecie nas przy stoisku Partnerstwa i Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia.

L
Piknik sasiedzki

organizowany przez
Partnerstwo Lokalne Stary Mokotow
11 czerwca, 12:00 - 16:00, Skwer Orszy

A PIKNIK SASIEDZKI

[ CZERWCA, 12:00 - 16:00

SKIER ORSZY

Zapraszamy - bedzie ekologicznie i zdrowo! Rosli-
ny na wymiane i do wziecia, warsztaty zielarskie,
kontrola wzroku, porady medyczne oraz nt. ro-
$lin domowych i balkonowych, gimnastyka i sal-
sa, spotkania z ekspertami, drobne konkursy, no
i tradycyjnie: wybory najsympatyczniejszego psa
sasiedzkiego! A wszystko z wystepami w tle.

77 s | Plan dnia - scena:
N
o ? [ 12.00 UROCZYSTE OTWARCIE i STARTUJEMY

12.10 Koncert - Marzena Messera, Grzegorz Snioch
%5 - 12.30 Salsa na dobry dzier - kilka krokéw dla kazdego
iy . A% Bttt
%‘”" e ﬁ'ﬂ@

13.00 Koncert - Magda Kunce

13.15 Koncert dzieci z Ogniska Muzycznego WTM
. 13.35 Gimnastyka dla senioréw
15.00 Koncert Chéru Kameleon
15.30 Wybory Najsympatyczniejszego Psa Pikniku

EKOLOGIA | ZDROWIE | WSPARCIE
Sasiedzkiego

Ihidrka dardw dla Ukrainy | Koncerty | Nauka salsy | Gimnastyka dla Seniordw |

Usfugi medyczne | Bezptatne rosliny | Konkurs na psie pieknosci i inne atrakcje! Podczas Pikniku Mokotowskie Hospicjum Swietego

o } _ Krzyza prowadzi¢ bedzie zbidrke daréw rzeczowych
P nmbed @ 9 () @ == dla 0s6b z Ukrainy. Wiecej na stronie 2.

© o B L cHusten ggree- @ ¢ CEEERETN
Wydarzenie dofinansowane z Urzedu Dzielnicy

Mokotow m.st. Warszawy.

Zbirke dar6w prowadzi¢ bedzie Mokotowskie Hospicjum Swietego Krzyza

KONTAKT Z NAMI

Zapraszamy do kontaktu z redakcja i Partnerstwem, do pisania listéw
i zgtaszania pomystéw oraz tekstéw do kolejnych numeréw:
starymokotow.partnerstwo@gmail.com.

Z partnerstwem lokalnym Stary Mokotéw mozna sie skontaktowac

(np. zostawiajac swéj numer telefonu lub adres mailowy) w nastepujacych punktach:
- tadniefadnie (ul. Putawska 46, na tytach Skweru Orszy),

— sklep Anka (ul. Batuckiego 23),

— klubokawiarnia Pora na Seniora (ul. Putawska 3),

— Sklep Kacperek (ul. Putawska 50, wejscie od ul. J. Dabrowskiego).

SPOTKANIA PARTNERSTWA

Odbywaja sie w kawiarni Dobroczynna (ul. Dabrowskiego 30)
0 godzinie 17.30 w kazdy drugi wtorek miesigca.

www.facebook.com/PartnerstwolLokalneStaryMokotow
messenger! tu tez mozesz do nas napisac.

o Zamm
.‘Ro(hai,\r.e‘
Z; y_@ujl ¢

PARTNERSTWO LOKALNE
STARY MOKOTOW
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