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Regulamin Ligi

Wszechstronny Senior na Start

I. Organizator

1. Organizatorem Ligi jest Uczniowski Klub Lekkoatletyczny ,,Olimpijczyk 112 ul. Dzieci
Warszawy 11j/22, 02-495 Warszawa NIP: 5242888606 Regon: 3839322280

I1. Cele

e Promowanie aktywnosci fizycznej wérdd senioréw - regularny ruch jako element
zdrowego stylu zycia

e Rozwdj wszechstronnej sprawnosci - sita, wytrzymatos¢, koordynacja, rownowaga

e Integracja spoleczna - budowanie relacji i przeciwdziatanie samotnosci

e Poprawa zdrowia i samopoczucia - zaréwno fizycznego, jak i1 psychicznego

III. Termin i miejsce

Liga Wszechstronny Senior na Start odbedzie si¢ w 3 terminach (rundach)
I runda- 27 czerwca 2026 r.

II runda- 29 sierpnia 2026 r.

III runda (finatowa)- 27 wrze$nia 2026 r.

Wszystkie 3 rundy odbedg si¢ w hali przy Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Rotmistrza
Witolda Pileckiego ul. Dzieci warszawy 42 , 02-495 Warszawa.

Biuro zawodow bedzie czynne od godziny 8:30.



Harmonogram imprezv .

8:30 Otwarcie biura zawodow

10:00 Omoéwienie zasad oraz konkurencji

10:30 Wspolna rozgrzewka

10:45 Rozpoczecie rywalizacji w danych konkurencjach
14:00 Zakonczenie rywalizacji

14:30 Podsumowanie punktacji oraz dekoracje

15:00 Zakonczenie imprezy

IV. Zgloszenia

Zgloszenia udziatu w Lidze Wszechstronny Senior na Start odbywaja si¢ za posrednictwem

maila: ligasenior55@gmail.com

Limit uczestnikéw 100 osob na lige

V. Uczestnictwo i kategorie

Prawo udzialu w lidze majg seniorzy w 3 kategoriach wiekowych:
55-64 lata kobiety oraz m¢zczyzni urodzeni w latach 1971-1962
65-74 lata kobiety oraz mezczyzni urodzeni w latach 1961-1952
75+ lata kobiety oraz me¢zczyzni urodzeni w latach 1951 1 starsi
Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania ligi.

VI. Klasyfikacje

Podczas Ligi Wszechstronny Senior na Start prowadzone beda nastepujace klasyfikacje w

poszczegbdlnych kategoriach wiekowych z podziatem na wiek:

1-3 miejsce Senior 55-64 lata
1-3 miejsce Seniorka 55-64 lata
1-3 miejsce Senior 65-74

1-3 miejsce Seniorka 65-74


mailto:ligasenior55@gmail.com

1-3 miejsce Senior 75 +

1-3 miejsce Seniorka 75+

VII. Punktacja

Podczas Ligi prowadzona bgdzie punktacja. W kazdej rundzie, za kazde zadanie w zalezno$ci
od zdobytego miejsca uczestnicy zdobywaja punkty 15 punktow do 1 punktu. Na koniec

rundy, punkty sumujemy i na podstawie ilosci zdobytych punktéw przyznajemy miejsca.

I miejsce - 15pkt

II miejsce - 12pkt

IIT miejsce - 10pkt

IV miejsce - 8pkt

V miejsce - 7pkt

VI miejsce - 6pkt

VII miejsce - Spkt

VIII miejsce - 4pkt

IX miejsce - 3pkt

X miejsce - 2pkt

XI + miejsca - 1pkt

Konkurencje:

- rzut nerfem na odleglos¢

- bieg wahadtowy 10x 10 m ( dla kategorii 75+ 10 x Sm)
- dart

- wyscig na rowerkach stacjonarnych 2 minuty ( dla kategorii 75+ 90 sekund)
- wyscig na ergometrach wioslarskich 1 minuta

- bieg na 200 metréw



- pchniecie kulg
- $wiateltka blaze pod

Punkty z wszystkich 3 rund sumujg si¢ 1 daja ostateczny wynik podczas klasyfikacji w

ostatnim finalowym spotkaniu.

W przypadku takiej samej liczby punktow wygrywa osoba ktora zdobyta wigcej punktow w

ostatnim finalowym spotkaniu 27 wrzes$nia 2026 r.

VIII. Nagrody

W kazdej rundzie zdobywcy miejsc [ — III w klasyfikacjach otrzymaja medale.

Po rundzie finatowej zdobywcy miejsce I-1II w catej lidze otrzymaja puchary.
IX. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikow prawnych przetwarzane sa zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, a w tym z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw oraz ich rodzicow / opiekunow

prawnych jest UKL Olimpijczyk 112, ul. Dzieci Warszawy 11j/22, 02-495.

3. Przekazanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa

w Lidze wszechstronny Senior na Start.

4. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania
1 usuwania lub Zadania ograniczenia ich przetwarzania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich
dalszego przetwarzania przez Organizatora oraz prawo do przeniesienia danych, zgodnie z

obowigzujacymi przepisami.

5. Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w Formularzu Rejestracyjnym moga by¢
przetwarzane w celu prowadzenia i realizacji Ligi Wszechstronny Senior na Start. Podstawa
prawng dla przetwarzania danych w tym zakresie jest ich niezb¢dnos$¢ dla realizacji

zobowigzan Organizatora wobec Uczestnika wynikajacych z niniejszego Regulaminu.



7. Uczestnik ma prawo cofnigcia w dowolnym momencie zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych, z zastrzezeniem, ze nie ma to wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Cotnigcie zgody
na przetwarzanie informacji o braku przeciwwskazan zdrowotnych/ lekarskich do wziecia

udziatu w Lidze jest rownoznaczne z rezygnacja z udziatu.

8 Przetwarzanie danych osobowych Uczestnikow dla celéw prowadzenia i realizacji Ligi
Wszechstronny Senior na Start rowniez publikacje listy wynikéw, obejmujacej: imig,

nazwisko, rok urodzenia.

9. Dostep do danych osobowych Uczestnikéw beda mieli wytacznie Organizator, Partner oraz
podmioty, dziatajace na ich rzecz w zwigzku z organizacja Ligi Wszechstronny Senior na
Start lub w innych celach, w ktérych dane osobowe moga by¢ wykorzystywane zgodnie z

niniejszym regulaminem.

X. Postanowienia koncowe

1. W czasie trwania Ligi uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecenh wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone

przez Organizatora.

2. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w aktywnos$ciach sportowych, nie s3 mu
znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w Lidze oraz ze
startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w aktywnosci
fizycznej wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt 1 ocenit zakres 1 charakter ryzyka
wigzgcego si¢ z udziatem w lidze, startuje dobrowolnie 1 wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania Ligi sg ostateczne i

nieodwolalne.

3. Uczestnik akceptuje niniejszy regulamin



4. W sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z
postanowien regulaminu zostanie cz¢sciowo lub w calo$ci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo)

zachowuja waznos¢.



