KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM)

GroZna choroba wirusowa uktadu nerwowego -skuteczna
profilaktyka istnieje!

Darmowe szczepienia dla mieszkancéw m.st. Warszawy od 20 roku do 59 roku zycia

¢l COTOJESTKZm?

Kleszczowe zapalenie mézgu to ostra wirusowa
choroba zakaZna, ktéra atakuje osrodkowy
uktad nerwowy.
Prowadzi do uszkodzenia mézgu, rdzenia
kregowego i nerwow.
Moze skonczy¢ sie trwatym kalectwem lub
sSmiercia.
Wirus znajduje sie w Slinie kleszcza i wnika do
organizmu natychmiast po ukaszeniu.

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA?

Uktucie przez zakazonego kleszcza
(najczestsze)

Spozycie niepasteryzowanego mleka od
zakazonych zwierzat
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Rzadziej: transfuzja krwi lub przeszczep
narzadu

28 KTOMOZE ZACHOROWAG?

Kazdy - niezaleznie od wieku
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Z wiekiem wzrasta ryzyko ciezkiego przebiegu
Wiecej zachorowan u dorostych niz u dzieci
W Polsce 200-400 przypadkow rocznie

Kazdy przypadek wymagat hospitalizacji

t&) JAK SIE CHRONIC?

Szczepienie - 3 dawki + przypominajgca co 3-5 lat
Unikanie ukaszen - odziez ochronna, repelenty
Ogledziny ciata po spacerze

Nie pij mleka prosto od krowy lub kozy!

Szczepionka inaktywowana (zabity wirus)
>95% skutecznos¢
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projekt finansuje podmiot leczniczy
miasto stoteczne miasta stotecznego
Warszawa Warszawy

/\ OBJAWY KZM

& | faza (grypopodobna):
gorgczka, ostabienie, bél glowy, miesni i stawdw,
nudnosci, wymioty, bél brzucha

@@ Il faza (neuroinfekcja):

zapalenie mézgu lub opon moézgowo-rdzeniowych,
drgawki, zaburzenia Swiadomosci, porazenia,
niedowtady, Spigczka

Okres inkubacji: 7-14 dni

g MOZLIWE POWIKEANIA

niedowtady i porazenia, zaburzenia pamieci i
koncentracji, depresja, padaczka, zaniki miesni,
nieodwracalne zmiany neurologiczne i psychiatryczne

Duzy odsetek chorych wymaga dtugiej
rehabilitacji neurologicznej.

%9 DLACZEGO TO TERAZ TAKIE WAZNE?

Zmiany klimatyczne sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie kleszczy na
nowe tereny.

Kleszcze coraz czesciej wystepuja w parkach miejskich i na
dziatkach.

Sezon aktywnosci: marzec-listopad

ZASZCZEP SIE JUZ DZIS!
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Soczi 1 Madalinskiego 13
Malczewskiego 47a Chetmska 13/17
Jadzwingow 9 Przyczétkowa 33

Wiertnicza 81





