)= "Mioda
“IWarszawa"”
Trening Inteligenciji
Emocjonainej

@/j Cel:

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej wsréd mtodziezy, czyli
umiejetnosci rozumienia i zarzgdzania wtasnymi emocjami
oraz emocjami innych.

@ Kluczowe umiejetnosci:

e Rozpoznawanie emogcji.

» Radzenie sobie ze (
stresem. e_.

e Asertywnosc¢ i empatia.

o Efektywna komunikacja. &

O Dla kogo:

mtodziez w wieku 16-18 lat, zamieszkata lub uczaca sie na
terenie m.st. Warszawy

= KiEdy:

obecnie do konca pazdziernika 2025 r.

<‘§§>’ Korzysci:

.
Lepsze relacje, skuteczniejsza komunikacja, lepsze
radzenie sobie ze stresem, zwiekszona samoswiadomosc¢ i

pewnosc¢ siebie.

Mtodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii
"POZA ILUZJA" przy ul. J. Dgbrowskiego 75a

projekt finansuje podmiot leczniczy
miasto stoteczne miasta stotecznego
Warszawa Warszawy

Mazowsze )) . zdrowia
Q"‘zows?mlpoﬁ- psychicznego)

Zadanie pn. Program promocji zdrowia “Mtoda Warszawa - Trening Inteligencji Emocjonalnej dla mtodych oséb mieszkajgcych i/lub
uczacych sie w m.st. Warszawie” wspétfinansowano ze srodkéw Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego™
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