Za(rowy uczen E}

Kompleksowy Program
Promocji Zdrowia w
Szkotach

Czym jest Program "Zdrowy
Uczen"?

"Zdrowy Uczen" to inicjatywa, ktora ma na celu promowanie
zdroweqo stylu zycia wsrod uczniow. To program edukacyjny,
profilaktyczny i wspierajgcy, ktory pomaga ksztattowac pozytywne
nawyki i dbac o dobre samopoczucie.

Zakres tematyczny:

choroby metaboliczne — cukrzyca
profilaktyka chorob zakaZnych
pierwsza pomoc i unikanie zagrozen

podmiot leczniczy
miasta stotecznego
Warszawy

higiena i jejf wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne

wczesne wykrywanie chorob

nowotworowych
prpjekt finansuje
zdrowie i racjonalne odzywianie miasto stoteczne

profilaktyka chordb ukfadu krgzenia
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